
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUGAPLA 
 

Bu terminalogiya, Alpaqut Turan Döyüş Sənətinin təlim və tədris prosesinin 
həyata keçirilməsi üçün, Alpaqut Turan Döyüş Sənətinin qurucusu, Namazov Vasif 
İmran oğlu tərəfindən işlənib hazırlanmışdır. 
 

Bu sənəd 16.09.2015 ci il tarixində Azərbaycan Respublikası Müəllif Hüquqları 
Dövlət agentliyi tərəfindən 04/C-81-57-15  saylı şəhadətnaməsinə əsasən, 
Alpaqutun Metodiki vəsaiti kimi qeydiyyata alınıb. Bu sənədləri kopyalayaraq, və 
ya üzərində redaktə edərək  istifafə edilərsə,  Azərbaycan Respublikasının Cinayət 
Məcəlləsinin  CM-nin 165-ci maddəsinə əsasən, müəlliflik hüququnu və ya əlaqəli 
hüquqlarını pozmağa görə qanun qarşısında məsuliyyət daşıyır. 

 

Terminalogiyada işlədilən sözlərin bir çoxu qədim türk dilindədir. Sözlərin 
mənbələri hər səhifədə göstərilmişdir, mənbəsi göstərilməyən sözlər ümumi  
işlədilən sözlərdir. 
 
 

 

Hazırlanma Tarixi: 19.10.2015 

 

Azərbaycan Respublikası, Bakı şəhəri 
 

 

A L P A Q UT 
TURAN DÖYÜŞ SƏNƏTİNİN 

 

TERMİNALOGİYASI 



SÖZLÜK    /         LÜĞƏT      /    DICTIONARY    /     СЛОВАРЬ 

 

                                                 
1
 KUTSAN: Bu rütbə iki sözün sözünün birləşməsindən formaşmışdır.  KUT (QUT) sözü, Göydən Tanrının işıq (nur) vasitəsilə 

insanlara göndərdiyi uğurlu ruha (cana) inanan qədim türklər bu olayı KUT (Qut) adlandırmışdırlar. Eyni zamanda KUT (Qut) 

sözünün  qutsal anlamını yaşadır. SAN – Bu söz Ün, şan, şöhrət, nişan, əlamət, hörmət və ya ifadə etmə mənasını bildirir. 

Görəvli simalara, şəxslərə, xüsusi titul verilərkən öncə və ya sonra istifadə edilən sözdür. 
2  BAŞAD: 1- Əmsalı arasında ən üstün və ən qabaqda gələn 2- Xanlıq edən bir soya mənsub adam (Turk tarih platformu ) 
3 TORAMAN: 1- Fahri, onursal, şerefli 2- Kaba, yetişmemiş, acemi 3- İri, dolgun, heybetli (Turk tarih platformu) 
4  TUN YABGU: Bu Titulun mənası “Birinci ( Baş) Yabgu” deməkdir. Qərbi göy türk xaqanlarından biri olmuşdur.4 
5  YABGU: Göytürk elində Xaqandan sonra ikinci rütbə. 
6  KURŞAD: Bu titul iki söz birləşməsindən ibarətdir. KÜR: Möhkəm, sarsılmaz, guruldayan, kükrəyən, qoçu, gözü qara, ürəkli, 

özünü itirməməzlik deməkdir. ŞAD: Türk törəsinə görə, hökmdarın oğlu orduya və ya bir asılı bölgəyə başçı təyin olunanda ona 

ŞAD sanı verilirdi. (Divan-i Luqat-i it-Türk) 
7
  TEGİN: Göytürk elində Aşina soyundan olan, Xaqan ailəsinə daxil olan şahzadələr bu titulu daşıyırdı. “Turk 

savaş sənəti” ( səh 71,72 )  1996, Müəlliflər: Əfsələddin Əsgər, Məmmədəli Qıpçaq 
8
  YARĞAN:  1- Yararlı, faydalı, güvənilən deməkdir. 

9
  BİLGİNALP: BİLGİN: Bilim adamı, ALP: döyüçü deməkdir (Divan-i Luqat-i it-Türk) 

10
  ALPATAÇ: ALP: döyüçü, ATAÇ: 1- Atasına bağlı, Atasının yolunda 2- Böyüklük gösteren uşaq (Divan-i Luqat-i it-Türk) 

11  ALP: döyüçü deməkdir 

Türkçe Azərbaycan England 
 

Русский 

 

Ünvanlar Rütbələr Titles Звание 

KUTSAN
1
 

Kurucu Qurucu/Müəllif Founder Основатель 

BAŞAD
2
 

Başkan Prezident President Direktor 

TORAMAN
3
 BAŞAT 

Onursal Başkan Fəxri prezident 
Honorary 

President 

Почетный 

Директор 

TUN YABQU
4
 

Baş Büyük usta Baş Böyük üsta Grand Master 
Главный Гранд 

мастер 

YABQU
5
 

Büyük usta Böyük üsta Grand Master Гранд мастер 

KURŞAD
6
 

Baş Usta, 

öğretmenlerin 

öğretmeni. 

Baş Usta, 

müəllimlərin 

müəllimi. 

Chief Master, 

teacher of 

teachers 

Главный Мастер, 

учителем 

учителей. 

TEGİN
7
 

Usta Usta Master Мастер 

YARGAN
8
 

Ögretmen Müəllim İnstructor Учитель 

BİLGİNALP
9
 

Kıdemli öğrenci Bilikli tələbə 
Internship 

student 
Старший студент 

ALPATAÇ
10

 

Yardımcı öğrenci Köməkçi tələbə 
Student 

assistants 

Помощник 

студент 

ALP
11

 

Öğrenci Tələbə Student Студент 



 

 

                                                 
12  KORUY: Müdafiə, qorunmaq  ( Kara Kaplan, 1993, Altaf Güləhmədov) 
13  BAGDAMAK: Güreşte sarmalamak, ayak yakalamak, çelme vurmak,II, 364;III, 276, (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, 

M.Kaşkarlı) 
14  BUĞUÇAN: Boğucu, boğaç (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
15  KADITMAK: (kadıt sözün kökü, mak şəkilçi )geri dönmek, çekinmek; soğuktan ölmek.II, 301 (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı 
16  YORNUK: İstirahat, istirahatgah, dinlenme yeri (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 

Baza teknikleri Baza texnikaları Basic techniques Основные методы 

KOL 

El darbeleri Əl zərbələri Hans Strikes Удар кулаком 

TEPİK 

Ayak darbesi Ayaq zərbəsi Kick Удар ногой 

ATIŞ 

Atış etmek Atma fənni etmək Throw Бросок 

BADALAQ 

Basamak Badalaq Hooking, Sweeps Подсечка 

KORUY
12

 

Korunmak, 

savunma 

Qorunmaq, 

müdafiə 

Protect, defend Блок 

AYPARA 

Hilal, Ayça Aypara, Ayça Protect, defend Половина луны 

BAGDAMAK
13

 

Sındırıcı Sındırıcı   

BUGUCHAN
14

 

Boğucu Boğucu Stifling Удушающий 

Emir Əmrlər Command Команды 

HA 

Tazim, Saygı, 

Selam 

Təzim, hörmət, 

Salamlamaq 

Bow,Reverence, 

regards, greeting 

Поклон традиционная 

форма приветствия, 

выражения понимания, 

согласия и уверенности 

HAZIR OL 

Hazırlanmak Hazırlaşmaq Prepare, Assume 

natural stance 

Готовность 

DURUŞ AL 

Duruş veziyetini 

almak 

Duruş vəziyətini 

almaq 

Fighting Posture, 

Take a Stance 

Принять стойку 

DÖNGÜ 

Dönmek, dönüş Dönmək, dönüş Turn Повернуться 

KADIT
15

 

Hazırlık 

duruşuna dönmek 

Hazırlıq duruşuna 

qayıtmaq 

Relax - return to 

ready stance 

Вернуться в 

исходное положение. 

YORNUK
16

 

Dinlenme Dincəlmək Rest Расслабиться 

BAŞLA 

Başlamak Başlamaq Start Начать 

DUR 

Dayanmak Dayanmaq Stop Стоп 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
17

   ART: Arxa, kürək,   I, 42, 247, II, 27, 179 ; III, 4, 143,  (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 
18

   YANKU: Aksi seda, eko  III, 379, 380 (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 

Yönler İstiqamətlər Side Направление 

ALT 

Vücudun alt kısmı Bədənin alt 

hissəsi 

Lower part of the 

body 

Нижний часть 

ORTA 

Vücudun orta 

bölümü 

Bədənin orta 

hissəsi 

Middle part of the 

body 

Средний часть 

ÜST 

Vücudun üst kısmı Bədənin üst 

hissəsi 

Upper part of the 

body 

Верхний часть 

ÖN 

Ön, karşı bölüm Ön, qabaq hissə Front end Передняя часть 

ART
17

 

Arka bölüm Arxa hissə Back side Задняя часть 

SAĞ 

Sağ bölüm Sağ hissə Right side Правая часть 

SOL 

Sol bölüm Sol hissə Left side Левая часть 

YANKU
18

 

Aksi Əks Back Обратный 

DİKEY 

Dikey Şauquli Vertical Вертикальный 

ENİŞ 

Aşağı inen Aşağı enən Descending Нисходящий 

 SAY RƏQƏM NUMBER ЧИСЛА 

1 BİR BİR ONE Один 

2 İKİ İKİ TWO Два 

3 ÜÇ ÜÇ THREE Три 

4 DÖRT DÖRD FOUR Четыре 

5 BEŞ BEŞ FIVE Пять 

6 ALTI ALTI SIX Шесть 

7 YEDİ YEDDİ SEVEN Семь 

8 SEKİZ SƏKKİZ EIGHT Восемь 

9 DOKUZ DOQQUZ NINE Девять 

10 ON ON TEN Десять 



 

Anatomi Anatomiya Anatomy Анатомия 

DİRSEK 

Dirsek Dirsək Elbow Локоть 

DİZ 

Diz bölgesi Diz nahiyəsi Knee Колено 

ÇAKA
19

 

Topukla darbe Dabanla zərbə Heel Пятка 

YAMDU
20

 

Kasık, testis Qasıq, xaya Groin Пах 

BOYUN 

Boyun Boyun Neck Шея 

YUMRUK 

Elin sıkılmış 

biçimi 

Əlin sıxılmış 

forması 

Punch (form closed 

hand) 
Кулак (форма 

сжатой ладони) 

QAPAZ 

Elin iç bölümü Əlin iç hissəsi Palm of the hand ладонь руки 

KILIÇ EL 

Elin köşe kesici 

bölümü 

Əlin künc kəsiçi 

hissəsi 

Sword-hand рука-меч 

DİREK 

Baldırın üst kısmı 

ile direk 

Baldırın üst 

hissəsi ilə dirək 

Shin голень 

KOL 

El Əl Hand Рука 
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  ÇAKA: 1- Savaş baltası (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com) 
20

  YAMDU: kasık· III, 31  (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 
21

   ÖZEK: 1- Temel, asıl, üs, merkez (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
22

   SALGUR: Atak, tetik, saldırmaya hazır (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 

 

DURUŞ DURUŞ STANCE СТОЙКИ 

ÖZEK
21

 DURUŞU 

Örgün Duruş Formal Duruş Formal Stance 

Формальное  

стойка 
(пятки на ширине плеч, 

носки развернуты) 

SALGUR
22 DURUŞU 

Hazırlık duruşu Hazırlıq duruşu Ready Stance 
Стойка 

готовности 

VÜRÜŞ  DURUŞU 

Yarışma duruşu Yarışma duruşu Fighting Position 
Боевая 

(равноправная) 

стойка 

SUVARİ  DURUŞU 

İki at sırtında 

duruş 

İki at belində 

duruş 
Horse Stance Стойка всадника 



 

KOL 

DARBELERI 

KOL 

ZERBELERI 

HAND 

STRIKES 

УДАРЫ 

РУКАМИ 

YUMRUK 

OK
23

 YUMRUK 

El ile yumruk Əl ilə yumruqla Punch hand Удар кулаком 

ÖN  YUMRUK 

Önce elle düz yumru 

darbesi 
Qabaq əl ilə düz 

yumruq zərbəsi 
Punch front hand 

Удар кулаком 

передней руки 

ÇARPAZ YUMRUK 

Çift elle haçvari 

yumruk 

Qoşa  əllə 

xaçvari yumruq 

Over the 

mountain double 

punch 

Удар двумя руками 

на разных уровнях 

(на верхнем и 

среднем или 

нижнем) 

KOŞEL
24

  YUMRUK 

Çift elle düz yumruk 
Qoşa əllə düz 

yumruq 
Double punch 

Удар двумя руками 

одновременно 

ART
25

 YUMRUK 

Arka elle düz 

yumruk darbesi 

Arxa əl ilə düz 

yumruq zərbəsi 

Punch back hand 

 

Удар кулаком 

задней руки 

CİDA
26

 YUMRUK 

45 derece yukarı 

ters, düz yumruk 

45 dərəcə yuxarı 

tərs, düz yümruq 
Inverted punch 

Короткий удар 

кулаком 

ORAK
27

 YUMRUK 

Dairesel yumruk Dairəvi yumruq Round punch 
Круглый удар 

кулаком 

KARMAK YUMRUK 

Dairesel, olta 

biçiminde yumruk 

Dairəvi,qarmaq 

formada yumruq 

Round hook 

punches 
Хук 

DİKEY
28

 YUMRUK 

Dikey yumruk Şauquli yumruq Vertical punch 
Вертикальный  

удар кулаком 

BAŞAK
29

 YUMRUK 

İşaret parmağının 

yumulu biçimi 

İşarə barmağın 

yumulu forması 

Closed form of 

the index finger 

Закрытая форма 

указательного 

пальца 
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 OK: Ox kimi düz yumruq. (İlk dəfə Sayokanda işlənmiş termin) 
24

 KOŞ: Çift, Cüt, Qoşa -  III, 33, 60 bkz> koş  Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı 
25

 ART:  Arxa, kürək,  • I, 42, 247, II, 27, 179; III, 4, 143,  (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı 
26

 CİDA: Mizraq, qısa saplı nizə 
27

 ORAK: Əkin biçində istifadə olunan alət. Dairəvi yumruq. (Ilk Sayokanda işlənmiş termin) 
28

 DİKEY: Şauquli yumruq 
29

 BAŞAK: Oxun ucu, başlığı – Doquz bitik, Firudin Ağasioğlu 



 

YANKU
30 YUMRUK 

Aksi yumruk Əks yumruq Back fist strike Обратный кулак 

ÖN YANKU 

Düz şekilde aksi 

yumrukla kafaya darbe 

Düz şəkildə əks 

yumruqla başa zərbə 

Backfist strike to 

face 

Перевернутым  

кулаком вперед в 

лицо удар 

ORAK YANKU 

Dairesel şekilde aksi 

yumrukla kafaya darbe 

Dairəvi şəkildə əks 

yumruqla başa zərbə 

Backfist round 

strike 

Круговой удар 

перевернутым 

кулаком в голову 

YAN YANKU 

Yana aksi şekilde 

yumruk darbesi 

Yana əks formada 

yumruq 

Backfist side strike 

to face 

Удар перевернутым 

кулаком в сторону 

сверху в лицо 

ART YANKU 

Arkaya dönerek aksi 

yumruk darbesi 

Arxaya dönərək əks 

yumru qzərbəsi 

Reverse blow with 

his fist in the 

rotation 

Удар обратным 

кулаком во 

вращении 

ARA YANKU 

Kaburga tarafına doğru 

aksi yumruk darbesi 

Qabırğa tərəfinə 

doğru əks yumruq 

zərbəsi 

Backfist strike to 

abdomen 

Удар обратным 

кулаком в сторону 

сбоку по ребрам 

DİRSEK VURUŞU 
Dirsek darbesi Dirsəklə zərbə Elbow Strike Удар локтем 

ÖN DİRSEK 

Yandan ileri dirsek 

darbesi 

Yandan önə dirsəklə 

zərbə 

Forward Elbow 

Strike 

Удар локтем вперед 

сбоку 

YAN DİRSEK 

Dirsekle yana darbe Dirsəklə yana zərbə 
Sideways Elbow 

Strike 

Обратный удар 

локтем в сторону (с 

помощью другой 

руки) 

ART DİRSEK 

Dirsekle arkaya darbe 
Dirsəklə arxaya 

zərbə 

Backwards Elbow 

Strike 

Удар локтем назад, 

усиленный второй 

рукой 

ORAK DİRSEK 

Dirsekle yuvarlak darbe 
Dirsəklə dairəvi 

zərbə 

Roundhouse Elbow 

Strike 

Круговой удар 

локтем 

ÜST DİRSEK 

Dirsekle yukarıya darbe 
Dirsəklə yuxarıya 

zərbə 
Rising Elbow Strike 

Восходящий удар 

локтем 

ÇAKA DİRSEK 

Dirsekle yukardan aşağı 

darbe 

Dirsəklə yuxardan 

aşağı zərbə 

Descending Elbow 

Strike 

Удар локтем сверху 

вниз 

YANKU DİRSEK 

Dirsəklə aksi darbe Dirsəklə aks zərbə 
Spinning elbow 

strike 

Обратный Удар 

локтем 
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  YANKU: Aksi seda, eko  aksi seda· III, 379, 380  Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı 



 

KILIÇ EL 

Elin kenarı ile, kesici 

darbe 

Əlin kənarı ilə, 

kəsiçi zərbə 

Sword Hand 

Strike 
Удар рука-меч 

ÇAKA KILIÇ 

Elin köşesi ile, 

yuvarlak şekilde 

yukarıdan aşağıya 

darbe 

Əlin kənarı ilə, 

dairəvi formada 

yuxarıdan 

aşağıya zərbə 

Descending 

Knife-Hand Strike 

Опускающийся 

Удар ребром 

ладони сверху по 

ключице 

ÖN KILIÇ 

Elin köşesi ile, düz 

formda kesici darbe 

Əlin küncü ilə, 

düz formada 

kəsici zərbə 

Driving Knife-

Hand Strike to the 

Collarbone 

Прямой (режущий) 

удар ребром ладони 

по ключице 

ÜST KILIÇ 

Elin köşesi ile, başa 

dairesel formda darbe 

Əlin kənarı ilə, 

başa dairəvi 

formada zərbə 

Knife-Hand Strike 

to the Face 

Удар ребром 

ладони сбоку по 

голове, по шее 

ARA KILIÇ 

Elin köşesi ile, 

dairesel formda 

kaburga altına darbe 

Əlin kənarı ilə, 

dairəvi formada 

qabırğa altına 

zərbə 

Knife-Hand Strike 

to the Spleen 

Удар ребром 

ладони сбоку 

снаружи по ребрам 

YANKU KILIÇ 

Elin köşesi ile, aksi 

şekilde başa darbe 

Əlin kənarı ilə, 

əks formada başa 

zərbə 

Knife Hand 

Inside Strike 

Удар ребром ладони 

наотмашь вперед по 

голове, по шее 

KINQIRAK
31

 

Parmakla iç 

organlara delici darbe 

Barmaqla daxili 

organlara deşici 

zərbə 

The trochanter 

blow on the 

fingers 

Вертельная удар по 

пальцам 

"вырывания" 

внутренних органов 

HANCAR KOL 

Açık El ile düz, iç 

organlara delici ve 

darbe 

Açıq əl ilə, düz 

daxili organlara 

deşici zərbə 

Direct trochanter 

punches internal 

organs 

Прямой Вертельная 

удар руками 

внутренних органов 

QAPAZ 

Elin İç kısmı ile darbe 
Əlin İç hissəsi ilə  

zərbə 
Palm Heel Strike 

Удар «пяткой» 

ладони 

 

 

 

 

 

                                                 
31

 KINQIRAK: sətirə bənzər böyük bıçaq • III, 382  (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 



TEPİK 

AYAK DARBELERİ 
AYAQ 

ZƏRBƏLƏRİ 
KİKS  STROKES 

УДАРЫ 

НОГАМИ 

ÖN TEPİK 

Düz ileri tekme 
Düz qabağa 

ayaqla zərbə 
Front Kick 

Удар ногой 

вперед 

ÖN DİZ 

Diz ile ön bölüme 

tekme 

Dizlə ön hissəyə 

zərbə 
Front Knee 

Прямой удар 

коленом 

ÇALĞI
32

 TEPİK 

Dairesel tekme 
Dairəvi ayaqla 

zərbə 
Roundhouse Kick 

Круговой удар 

ногой 

ÇALĞI DİZ 

Diz ile dairesel tekme 
Dizlə dairəvi 

zərbə 
Roundhouse Knee 

Круговой удар 

коленом 

İÇ ÇALĞI 

Ayağın uyluk kısmına, 

İç taraftan dairesel 

tekme 

Ayağın bud 

hissəsinə, İçdən 

dairəvi təpik 

Inner thigh kick 

Удар по 

внутренней 

стороне бедра 

YAN TEPİK 

Yan bölüme tekme 
Yan hissəyə  

ayaqla zərbə 
Side Kick 

Боковой удар 

ногой 

ART TEPİK 

Arkaya topukla tekme 
Arxaya  ayaqla 

zərbə 
Back Thrust Kick 

Удар ногой назад 

с разворотом 

ART ÇALĞI TEPİK 

Arkaya dairesel 

topukla tekme 

Arxaya dairəvi 

dabanla ayaq 

zərbəsi 

Back Kick 

Круговой удар 

ногой с 

разворотом 

ÇAKA TEPİK 

Topukla ayak tekmesi 
Dabanla ayaq 

zərbəsi 
Heel (Axe) Kick Удар пяткой 

ÇAKAN
33

 TEPİK 

Zıplayarak yuvarlak 

şekilde arkaya topukla 

tekme 

Tullanaraq 

dairəvi şəkildə 

arxaya dabanla 

ayaq zırbəsi 

Whirligig Kick 

Круговой 

(вертушкой)  

удар ногой. 

Прыгая в 

кольцевой форме 

YAMDU
34

 TEPİK 

Kasıka tekme Qasığa tepik Groin kick Удар ногой в пах 
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  ÇALĞI: Qədim türklərin ot biçən aləti ( Yunanca: tırpan,  Farsca: dəryaz, kərənti və s )  
33

 ÇAKAN: Şimşək, Qığılcım (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
34

 YAMDU: kasık· III, 31  (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 
 



 

 

KORUY
35

 
SAVUNMA MÜDAFİƏ BLOCKS БЛОКИ 

KORUY BURĞU
36

 

Bilekle aşağı kısma 

düz veya dairesel 

formda savunma 

Biləklə aşağı hissəyə 

düz və ya dairəvi 

formada müdafiə 

Downward block 

Нижний блок 

предплечьем 

(парирующим) 

ÜST KALKAN 

Bilekle yukarı 

doğru savunma 

Biləklə yuxarı doğru 

müdafiə 
Rising block 

Верхний, 

восходящий блок 

предплечьем 

YANKU KALKAN 

Bilekle aksi müdafə Biləklə əks müdafə 
Reverse forearm 

block 

Обратный блок 

предплечьем 

ÇARPAZ KOL 

İki elle haç şekilde 

savunma 

İki əllə kres formada 

müdafiə 
X-block Скрещенный блок 

KORUY DİRSEK 
Dirsekle savunma Dirsəklə müdafiə Elbow Block Блок локтем 

KORUY ULAT
37

 

Kapanış savunma Bağlayıcı müdafiə Closing Blok 
Закрывающий 

блок 

YELEGEN
38

 

Yel biçiminde pençe 

ile sıkılan şekilde 

savunma 

Yel formasında pəncə 

ilə sıxılan formada 

müdafiə 

Upside-down 

Forearm Block 

Блок нажатием 

ладони 

KORUY KALKAN
39

 

El ile kalkan 

biçiminde savunma 

Əl ilə qalxan 

formasında müdafiə 

Outside forearm 

block 

Блок предплечьем 

по направлению 

снаружи-внутрь. 

KORUY DİREK 

Ayak ile, yan 

bölümlerden 

savunma 

Ayaq ilə, yan 

hissələrdən müdafiə 
Shin block Блок голенью 

KORUY KILIÇ 
Elin köşesi ile kılıç 

şeklinde savunma 

Əlin künçü ilə qılınc 

formada müdafiə 
Palm Heel Block 

Блок открытой 

рукой 

KORUY KARMAK 

Bilek ve el ile 

içeriden dışarıya 

çengel şekilde 

savunma 

Bilək və əl ilə 

içəridən çölə 

qarmaq formada 

müdafiə 

Hooked Block 

блок движением 

изнутри с 

покрытием атаки 

внешним ребром 

ладони 

                                                 
35

  KORUY: Müdafiə -  Qara Qaplan (1993) səh 7, Altaf  Güləhmədov  
36

  BURGU: (İlk dəfə Sayokanda işlənmiş termin) 
37

  ULAT: Bağlayıcı, birləşdirici (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
38

  YELEGEN: Sürətli, yel kimi    (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
39

  KALKAN: Qalxan formasında Müdafiə -  (İlk dəfə Kara Kaplan kitabında olan terimin) 1993 səh 7, Altaf  

Güləhmədov 



 

KORUY UĞRUN
40

 

Şaşı bakış: 

Kafaya gelen el 

darbelerine karşı, 

sapma 

Çəp baxış: 

Başa gələn əl 

zərbələrinə qarşı 

yayınma 

Sidelong glance: 

Against the blow to 

the head, the 

deviation 

Косой взгляд: 

Против удара по 

голове, отклонение 

YAN UĞRUN 

Kafa ve omuzla 

sağ, sol  böngelere 

sapma 

Başla ve çiyinlə sağ, 

sol hissələrə 

yayınma 

Slipping Уклон 

ENİŞ UĞRUN 
Eğilerek dairesel 

şekilde sağ ve sol 

bölümlere sapma 

Əyilərək dairəvi 

şəkildə sağ və sol 

hissələrə yayınma 
Ducking Нырок 

AYÇA UĞRUN 

Hilal şeklinde 

yayınma 

Aypara şəklində 

yayınma 

Side-stepping 

(crescent) 

Уклон 

передвижением 

(луночка) 

 

 

BADALAQ YÖNDEMİ 

Çelme Badalaq Sidestep Подножка 

İÇ BADALAQ 

Ayaın İç kısmından 

ayakla çekmek 

Ayağın  İç 

hissəsindən ayaqla 

çəkmək 

Major Inner 

Reaping 

Зацеп голенью 

изнутри 

ART BADALAQ 

Arka kısımdan 

ayaktan çelme 

vurmak 

Arxa hissədən ayağı 

ayaqla çəkmək 
Valley drop Задняя подножка 

ÖN BADALAQ 

Ön kısımdan 

ayaktan çelme 

vurmak 

Ön hissədən ayağı 

ayaqla çəkmək 
Floating throw 

Передняя 

подножка 

YAN BADALAQ 

Ayağı yerden bir 

ayakla yana 

süpürmek 

Ayağı yerdən bir 

ayaqla yana 

süpürmək 

Hooking Подсечка 

YANKU BADALAQ 

Aksi şekilde 

ayaktan çekmek 

çelme vurmak 

Əks formada 

ayaqdan çəkmək 

(padnoşka) 

Major Outer 

Reap 

Отхват. Бросок 

соперника с 

рывком на себя за 

ногу 
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  UĞRUN: Yan baxış, gizlicə baxış  (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 



 

YAKALAŞMA YÖNDEMİ 

Güləş texnikaları 

Atma 

Teknikleri 

Atma 

Texnikaları 

Throwing  

techniques 

БРОСКИ И 

ПОДСЧЕКИ 

KOŞAYAK ATIŞ 

Rakibi buca ile 

kaldırarak atmak 

Rəqibi omba ilə 

qaldıraraq atmaq 
Hip sweep 

Подхват под обе 

ноги (бросок через 

поясницу) 

YUMAĞ ATIŞ 

Rakibin elinden tutarak 

omuz üzerinden 

yuvarlak şekilde atmak 

Rəqibin əlindən tutaraq 

çiyin üzərindən yuvarlaq 

şəkildə atmaq 

One-armed 

shoulder throw 

Бросок через плечо с 

захватом одной 

руки противника 

KAYÇI ATIŞ 

İki ayakla ileri 

makas şeklinde atma 

Iki ayaqla irəli qayçı 

formasında atma 
Scissors throw 

Бросок-

«ножницы» 

TEGİRMEN
41

 

Omuzlar üzerinden 

aşırma, Değirmen 

Çiyinlər üzərindən 

aşırma, Dəyirman 
Shoulder wheel 

Переворот через 

плечи, мельница 

İLGEK
42

 ATIŞ 

El ile bacağından 

tutarak ileri iterek 

atmak 

Əl ilə ayağından 

tutaraq irəli itələyərək 

atmaq 
Heel trip Сбив за одну ногу 

ENSE ATIŞ 

Boyundan atmak Boyundan atmaq Neck Throw Бросок за шею 

YANBAŞ
43

 ATIŞ 

Rakibi kalça atmak 
Rəqibi omba ilə 

atmaq 
Hip throw 

Бросок через 

бедро 

KOŞEL
44

 ATIŞ 

Ellerle 

her iki ayağı tutarak 

ileri atış 

Əllərlə 

hər iki ayağı tutaraq 

irəli atış 
Two-hands reap 

Бросок захватом 

за обе ноги 

ÜST ATIŞ 

Köşeden kafa 

üzerinden atma 

Küncdən baş 

üzərindən atma 
Corner throw 

Бросок через 

голову 

YAN ATIŞ 

Yan kısımdan 

ayaktan çelme 

vurmak 

Yan hissədən ayağı 

ayaqla çəkmə 
Side separation 

Передняя подножка 

на пятке рывком в 

сторону 
ART ATIŞ 

Göğüs üzerinden 

atma 
Sinə üzərindən atma Rear throw Бросок назад 

                                                 
41

  TEGİRMEN: Dəyirman, dəyirman daşı • I, 369; II, 128; III, 266. 267, 282, 355 (Turk tarih platformu -

www.turktarihim.com ) 
42

  İLGEK: Qarmaq 
43

  YANBAŞ:  Omba deməkdir (Kazak, Başqırd Türkmən və  Tatar dialektubdə) 
44

  KOŞEL: Koş sözü: qoşa, cüt  deməkdir ( Uyğur və Qırğız dialektində ) 

http://www.judo-ch.jp/english/dictionary/technique/nage/kosi/harai/
http://www.judo-ch.jp/english/dictionary/technique/nage/te/kibisugaesi/


 

 

BUĞUÇAN
45

 YÖNDEMİ 

BOĞUCU 

TEKNİYİ 

BOĞUCU 

TEXNIKASI 

Strangling 

techniques 

Удушающие        

методы 

 

ÇARPAZ BUĞUÇAN 

Yakadan haç 

şeklinde, düz veya 

ters şekilde boğmak 

Yaxadan kres 

formasında, düz və 

ya əks formada 

boğmaq 

Cross strangle 

Удушение накрест 

прямым и 

обратным 

захватом 

предплечий 

ART BUĞUÇAN 

Arkadan omuzuyla 

ve bazu önüyle 

(kolların üstü) 

boğmak 

Arxadan çiyinlə və 

bazu önüylə 

(qolların üstü) 

boğmaq 

Naked strangle 

Удушение сзади 

без помощи 

отворотов 

ÖN BUĞUÇAN 

Önden boyunu 

sıkarak boğmak 

Öndən boyunu 

sıxaraq boğmaq 
Guillotine 

Гильотина (удушение 

предплечьем, захватывая 

рукав изнутри) 

ÜST BUĞUÇAN 

Ütsdən boynunu 

sıkarak yukarı doğru 

boğmak 

Ütsdən boynunu 

sıxaraq yuxarı 

doğru boğmaq 

Reversed naked 

strangle 
Удушение сверху 

ÜÇGEN
46

 BUĞUÇAN 

Üçgen boğmak Üçbucaq boğmaq 
Triangular 

strangle 

Удушение 

«теругольником» 

YUMRUK BUĞUÇAN 

Yumrukla boğazdan 

sıkarak boğmak 

Yumruqla boğazdan 

sıxaraq boğmaq 

Thrusting 

strangle 

Удушение 

давлением на горло 

ÇIĞAL
47

 BUĞUÇAN 

Omuzla boğmaq Çiyinlə boğmaq Kata Gatame Удушение плечом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
45

  BUĞUÇAN: Boğucu, boğaç - (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
46

  ÜÇGEN: üçgil- üçgen, üç köşeli I, 105 ( Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 
47

 ÇIĞAL: Omuz, (çiyin) omuz başı (Turk tarih platformu -www.turktarihim.com ) 
 



BAĞDAMAK
48

 YÖNDEMİ 

KİLİT 

TEKNİLERİ 

SINDIRICI 

TEXNİKALAR 
JOINT LOCKS 

ЗАМКИ 

СУСТАВОВ 

KİLİT KOL 

Eller ve bilekleri 

çeşitli biçimlerde 

qanqırmaqla kilide 

düşürmek 

Əlləri və biləkləri 

müxtəlif 

formalarda 

qanqırmaqla qıfıla 

salmaq 

Lock  the arms 

Воздействие 

различных болевых 

приемов на руки и  

предплечьем 

KİLİT ADAK 
Ayağı çeşitli 

biçimlerde 

qanqırmaqla kilide 

düşürmek 

Ayağı müxtəlif 

formalarda 

qanqırmaqla qıfıla 

salmaq 

Lock the legs 

Воздействие 

различных болевых 

приемов нагами 

KİLİT DİZ 
Dizi  müxtəlif 

formalarda 

qanqırmaqla qıfıla 

salmaq 

Dizi müxtəlif 

formalarda 

qanqırmaqla qıfıla 

salmaq 

Lock the knee 

Воздействие 

различных болевых 

приемов коленом 

KİLİT DİRSEK 

Dirsegi kilitleme 
Dirseyi qıfıla 

salmaq 
locking elbow замок локоть 

 

 

AYÇA YÖNDEMİ 

HİLAL 

TEKNİLERİ 

AYPARA 

TEXNİKALAR 
JOINT LOCKS 

МЕТОДЫ 

ПОЛУМЕСЯЦ 

BATI AYÇA 

Batı istikametine 

Hilal alanı 

Günbatan 

istiqamətinə Aypara 

dairəsi 

Crescent towards 

the Western 

District 

Полумесяц в 

направлении 

западного округа 

DOGU AYÇA 

Dogu istikametine 

Hilal alanı 

Gündoğan 

istiqamətinə Aypara 

dairəsi 

Crescent towards 

the Eastern 

District 

Полумесяц в 

направлении 

Восточного 

округа 

GÜNEY AYÇA 

Güney istikametine 

hilal alanı 

Güney istiqamətinə 

Aypara dairəsi 

Crescent towards 

the Southern 

District 

Полумесяц в 

направлении 

южного округа 

QUZEY AYÇA 

Kuzey istikametine 

hilal alanı 

Quzey istiqamətinə 

Aypara dairəsi 

Crescent towards 

the Northern 

District 

Полумесяц в 

направлении 

Северного округа 
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  BAĞDAMAK: güreşte sarmaya almak, sarmalamak, ayak yakalamak, çelme vurmak,II, 364;III, 276, (Divan-i 

Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 



 

                                                 
49

  QUR: Qədim türkcədə dərəcə bildirən söz, ləyaqətli, dəyərli deməkdir. (http://az.wikipedia.org/wiki/Kutil%C9%99r ) 
50

  YET:  (yeti, yetə) Qüdrət, qüvvət, güc, ixtisas, qabiliyyət, bacarıq, məharət  (Turk tarih platformu -

www.turktarihim.com ) 
51

  SAN: Bu söz Ün, şan, şöhrət, nişan, əlamət, hörmət və ya ifadə etmə mənasını bildirir. Görəvli simalara, şəxslərə, 

xüsusi titul   verilərkən öncə və ya sonra istifadə edilən sözdür 
52

  ÇAPITGAN:  çok saldıran· I, 513  (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 
53

  YARDAK: Yardımcı, asistan, muavin, refik – Eski Türkçə 
54

  KORGAN: Sığınacaq 
55

  KAVRAMAK:  sıkmak, kavramak· II, 82 bkz>kawurmak (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 
56

  SÖKE: diz üstü çökmek, III, 230 (Divan-i Luqat-i it-Türk, 10 əsr, M.Kaşkarlı) 

 

FARKLI MÜXTƏLİF VARİOUS РАЗНОЕ 

AK 

Ak Ağ White Белый 

AL 

Kırmızı Qırmızı Red Красный 

GÖK 

Gök Göy Blue Синий 

KARA 

Siyah (büyük) Qara (böyük) Black Черный 

KEMER 

Kuşak Kəmər Belt Пояс 

ÇAPAN 

Antraman geyimi Təlim geyimi Training uniform форма для тренировок 

QUR
49

 

Kırmızı kuşak derecesi 
Qırmızı kəmərin 

dərəcəsi 
Degree red belt Степень красного пояса 

YET
50

 

Gök kuşak derecesi Göy kəmər dərəcəsi Degree blue belt Степень синего пояса 

SAN
51

 

Siyah kuşak derecesi Qara kəmərin dərəcəsi Black belt grade Степень  черного пояса 

TETBIK 

Uygulama İşlədilmə Application Применение 

ÇAPITGAN
 52

 

Saldırqan Hücumçu The principal Ведущий 

YARDAK 
53

 

Asistan Asistent The assistent Ассистент 

KORGAN
54

 

Antraman salonu Təlim salonu Training local Место для тренировок 

TERSADAK 

Tersine dönüş Tersinə dönüş Reverse противоположный 

KAVRAMAK
55

 

Sıkmak Sıxmaq Pressing Сжатие 

QAPAZ 

Pençe Pəncə Ankle joint Подъем стопы 

BİLEK 

Bilek Bilək Wrist Запястье 

SÖKE
56

 

Dizüstü çöküş, çökme Dizüstü oturmaq 
Formal Kneeling 

(correct sitting) 
Садиться на калении 

http://az.wikipedia.org/wiki/Kutil%C9%99r

