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Bu Tosnifat normativlori, Alpaqut Turan Doylis Sonotinin  Tosnivat
normativlori vo imtahan qaydalar1 kimi, Alpaqut Turan Doyiis Sonatinin miisllifi,
Namazov Vasif Imran oglu torafinden islonib hazirlanmisdir.

Bu sanad 16.09.2015 ci il tarixinds Azarbaycan Respublikasi Muallif
Hlquglari Dovlat agentliyi tarafinden 04/C-81-57-15 sayli sashadatnamasina
asasan, Alpaqutun Metodiki vasaiti kimi qeydiyyata alinib. Bu sanadlari
kopyalayaraqg, va ya Uzarinda redakta edarak istifafs edilarsa, Azarbaycan
Respublikasinin Cinayat Macallasinin CM-nin 165-ci maddasina asasan,
muslliflik hidqugunu va ya alagali hiquglarini pozmaga goéra ganun
garsisinda masuliyyat dasiyir.

Hazirlanma Tarixi: 19.10.2015
Azarbaycan Respublikasi, Baki sohari
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TOSNIFAT NORMATIVLORI

Alpaqut Turan Déyiis Sanatinda geyim formasi, kegilon iistiingiilar, daracalar va ona miivafigq
kamarlar, daracalar va ona miivafiq riithalar, onlarin tarixi manast va indiki statusu

ALPAQUT GEYIMI - CAPAN

«CAPAN»: N iiciin bu geyim formas1 CAPAN
adlanir 7?7?

Ik 6nco geyd etmok lazimdir ki, godim tiirklordo
doyliscliniin qoruyucu geyimi doari Xalot idi. Onun istii
metal disksokilli 16vhalor, plastinlor vo ya dosliiklorlo
qorunurdu. Siravi doylis¢iilorin geyim formast CAPAN iso
parcadan olan galin siriqlidan ibarat idi. Bu geyim formasi
sirf gqodim tiirklorin geyim formasi olan orijinal geyim
noviidiir. Mohs buna gorado Alpaqut doyiis sonatinin
geyim formasi CAPAN adlanir. CAPAN -a isa daracalara
miivafig komor dolanir. Bu geyim bii giino qodor Tiirk
xalglarmin hoyat torzinds istifado edilmoklo yanasi eyni

zamanda, tlirklorlo yaxin modoni olagolori olan qafqaz

xalglarindada forqli adlarda mdvciidiir. Oon godim

\ niimunolor iso miizeylordo saxlanilir. Taninmis tarixci

'/ ' V.Q.YAN (Yancevski) ¢ingizxan romaninda tlirkmaon

doyiisciinii bu ciir tasvir edir: "Qarib cavan va hiindiir idi.

Enli ¢iyinlorini vo ¢ox inco beli var idi. Belindon uzun qilinc-kongar asilmisdi. Dava

darisindon sar1, uzun bogaz ¢okmalari var idi. Qoyun doarisindan hiindiir yumru papagi va

xilisusi parcadan olan qara rongdo capan (Capan: iist geyimikaftan) geyinmisdi. Onun
Tiirkmen oldugu deyilirdi.

CAPAN basqa tiirk lohcalorindo |
cepken, kaftan, c¢uxa, Vo ya ¢oha | -
formasinda da islonir. Copkon soziiniin -
etimologiyasi bir o godor do aydin deyil.
H.Vamberi belo hesab edir ki, c¢epkeni
¢apan jabinlak /alt./ dir.! I. Otarova gora iSa:
cepken> ¢epken ¢ek «gokmoak», «vurmaq,

«dogramaq, yarmag» demokdir.? I.Otarov
Xabigevin qonatini gobul edir.?

! [11.BamGepu. Erumonorucaiec WiopTep6Kbi 1ep TupKo-Tatapucemtes Cripasiie. 3enmsur, 1878, ¢.46.
2 M.M.Orapog. [IpodeccronanbpHas IeKCHKa KapadaeBo- Oankapckoro si3bika. Hanpuuk, 1978, ¢.16.
3 X Xabuues. Kapauaeo- Gankapckoe HMEHHOE c10BooGpasoBanue. Uepkecck. 1971. ¢.217.



Nozors alsaq ki, Capan, Cuxa, Capkan vo s. geyim formalarini hazirlayan sanat
kegagilik sonatidir. Mohs bu sanat néviiniin on ¢ox Tiirk diinyasinda yayilmasi heg kima
sirr deyil. Coxsayh faktlarla zongin “Kitabi-Dado Qorqud” dastaninda ke¢o haqqinda
genis molumatlar verilmisdir. Mahmud Kaggarinin XX
osrdo goloma aldigi “Divanii-ligat-it-tiirk” aSarinda
cadir vo kog¢ ortiikklorinin  kegodon hazirlandigi,
ortiiklorin sirimaraq yami six tikislo tikilmasi vo
giivadon qorunmasi iigiin ¢irpilmast haqqinda malumat
= verilir.

Arxeoloji qazintilar zamanmi Altay daglarinin
otoklorinds, Pazirik kurganinda tapilmis, e.a. IV-III
asrlora - Hun imperiyas1 dovriine aid edilon kego yohor
ortiiyii bu sonatin godimliyini vo tiirk diinyasina

moxsuslugunu siibuta yetirir. Qazintilar zamanit Hun
: kurganlarindan tapilmis kegadon hazirlanan uzunbogaz
¢okmo va corablar, geyim niimunalori, ¢uka, capan, yelak (jilet), heyvan fiqurlari ondan
moisetdo genis istifado olundugunu gostorir.” Turan ¢ografiyasinda maldarligin, xiisuson

do goyungulugun genis yayilmasi kegogiliyin tosokkiiline zomin yaradib. CAPAN
(Cepken, Kaftan vo ya Cuxa, Coha) yapinct kimi miixtolif adlarda adlandirilan kisi
geyimlorinin hazirlanmasinda Topma kegadoan istifads edilirdi.

Sual: Alpaqut geyimi olan CAPAN goriiniis etiban ilo, kimanoya oxsayir ???

Cavab: Nozors alsaq ki, yalnis olaraq kimano adlanan geyim (oslindo iso “keykoqi”)
formas1 doylis novlori sahasindo yaponlarin, ¢inlilorin vo koreyalilarin  idman
madoniyyatindo 6z yerini tutaraq daha boyiik tobligat olunub, mohs bu sobobdonds
Alpaqut geyimi olan CAPAN kimano kimi qolomo verilorok ‘“yaponlardan
gotiirtilmiisdiir” “cinlilordon gétiiriilmiisdiir” vo s fikirlori yer alacaqdir. Oslindo iso
CAPAN geyiminin Yapon, Koreya vo Cin geyim formalarma bonzodilmosi, fanatik
yapon, koreya, ¢in ddyiis sonati ilo masgul olanlarin goézlorinds bii ciir gorsonir. Qadim
tiirklorin geyim formasini homin 6lkolorin geyim formasina banzotmok iigiin, bu 6lkslorin
tarixlori digqgatlo aragdirmali vo geyim madaniyyati haqqinda malumat oldo etmodon fikir
sOylomak yalnigdir.

* Azadliq.- 2012.- 5 may.- S.14.



[lk o6nco, Yaponlara golok. Olbotoki Kimono
adlanan geyim Yaponiyanin onoanavi geyimidir.
(Yapon dilinda: kiru vo mono) bu birlasik iki s6z
torciimasi "geyilon osya" yoni "paltar". Soziin
etimoloji monsoyi Ki yani "geymok" vo MONO
"asya”demokdir.®

Kimono T soklindo, ayaq topuguna qoadar
uzanan diiz xotli, yaxali vo uzun gollu bir hissadon
ibarot ( yan1 salvari olmayan) bir geyimdir. Qollar
xisusilo topuglarda ¢ox genisdir, eni toxminan
yarim metra Qodor olur. Kimononun igina,
“nagajuban” deyilon daha qisa kimono iglik olaraq geyilir. Kimono 5-ci yy.dan etibaron
Cin ilo Yaponiya arasinda baslayan six moadoni olagelor zamani Cin hanfusundan

tasirlonmo yolu ilo ortaya ¢ixmigdir. Kimono, kosode adi verilan va alt paltar1 niyyatine
istifado olunan geyimdan téromisdir. Miiasir kimono Yaponiyanin Heian dévriinds (794-
1192) indiki soklini almaga baslayib. © O vaxtdan bori hem kisi, hom do gadin
kimonosunun osas forma doyisikliyo ugramadan qalmisdir. Gordiyiiniiz kimi Kimano
adlanan Yaponlarin anonavi geyim novii bir hissadan ibarat olan, yani bizim dilimizds
isladilon “XALAT” formasi kimi bir geyimdir. Xalat ne¢a ki, salvarsiz olur, Kimanoda
bels salvarsiz bir geyim formasidir. Bu giin yaponiyada ortaya ¢ixan doylis sanatlorinda
olan geyim novii isa Kimano yox aslinds “Keykoqi” adlanir. Keykoqi — ( keyko: talim, qi:
geyim demokdir ) mosq kastyumu monasini bildirir. Ancaq bir ¢ox 6lkolords elocado
bizdo, yalnis olaraq bu geyimi holods “kimono” adlandirirlar. (onlarn forqi ondadir ki,
kimanonun salvar1 olmur) Keykoqi soziinlin sinonimi “Doqi” (d0yiis novlori ilo moaggul
olmagq ti¢ilin geyim ) hesab olunur.

Goriindiiyti kimi, Kimononun 5-ci yy.dan etibaron Cin ilo Yaponiya arasinda baslayan six
modani alagalor zamani Cin hanfusundan ( Hanfu- ononavi ¢in geyimi) tosirlonmoa yolu ilo
ortaya ¢ixmasi tarixa moalumdur. Cinlilora goldikds ise, “Sorqi Tiirkiistan oarazisindan
eramizdan ovval ikinci minillikdon baglayaraq eramizin 8-Ci oSrino aid g¢oxsayli
mumiyalar ¢ixib. Ona elm alominds sorti olaraq Cin mumiyalar1 deyirlor. Onlar uygur
tiirklorinin ulu babalarmin mumiyalaridir. Ik dofo olaraq Cino at1, arabani, metali, geyim
modoniyyatini uygur tirklori gotirib. Bunu Cin monboalori do tosdiq edir. Cin
monbalarinds baxsaq, gorarik ki, biitiin asrlords onlar tiirklorin tosiri altinda olublar vo
bunu da yaziblar. Masalon, eramizin 6-c1 asrinds uygur tirklarindo teatr, balet, orkestr
madoniyyatinin oldugunu Cin monbalori tasdiq edir.” ®

> "kimono", Concise Oxford English Dictionary, Oxford University Press, 2004

® "kimono" Merriam-Webster Collegiate Dictionary, Merriam-Webster, Incorporated, 2005

" "3aragounas SArnorun" (http:/leit.ru/) - KEMOHO: HCTOpHS BOSHHKHOBEHHMS - Kanpuea AHactacus -
23.01.23.2007
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CAPAN SALVARI

SALVAR: ilk 6nco geyd etmok lazimdir
ki, bu geyim formasmi biitin diinya xalglar
geyinmokdodoir. Ancaq bu giin bir ¢cox xalglar bu
geyimo miixtolif adlar versolordo (masalon:
salvar, salwar, IllapoBapsl va s) s6z 6z formasini
doyismamis qalir. Bu s6z tiirk xalglarindan basqa
xalglara ke¢misdir. Bu geyim novii ata rahat
minmok TU¢iin icad edilmisdir vo sirr deyilki,
boyiik ¢oldo hun tiirklori vo goytiirklor torafindon
atcilig  Ozlinlin  dinamik  inkisaf  dovriinii
yasamigdir. “Hunlar salvart dobo mindiriblor vo bu
dobi gorbo apariblar. Kogori ¢61 adamlar1 yovsanli
bozqirlarda salvardan rahat 6zgo no geyinasiydilor
ki? Salvar qay¢i soklindodir deyo, at belindo
ongolsiz  oturmaga yararhidir. Hom istidir,
yumsaqdir, hoam yarasiqhdir, estetikdir, hom do
abirli: oyri, tiiklii, dongar kisi ayaqlarini yaxsica gizladir. SALVAR Tiirk hoyat torzinin
ifadagisi, kogoriliyin alamoti vo romzidir. Tiirkiin maisstinin, moadoniyyatinin fakturasidir,
mahiyyat konkretliyidir.” ’

Qadim yunan va Cin manbalarindon belo molum olur ki, farslar vo godim ¢inlilor
minillor sonra salvar geyib, at minmoyi vo ox atmagi mohz tiirklordon Oyronmislor.
Mosolon, gadim Cin salnamagilorinin yazdigma gors, eradan ovval 325-298-ci illor
arsinda bu 6lkonin hokmdar1 olmus Vu Lunq Cinds harbi islahatlar gergoklosdirarak, 6z
osgorlorino hun tiirklori kimi at minmoyi, ox atmagi vo gen dori salvar geymaoyi
Oyronmoyi omr etmisdi.

Bahoddin Ogol “Béyiik Hun Imperiyasi” kitabinda yazmsdir: “Cindo libas
islahat1” haqqindaki moaghur Cin alimi Vanq Kuoveinin basqa bir arasdirmasi tizorindo do
bir az dayanmaq ehtiyacindayiq. Heyrotli dorocodo genis bir qaynaq molumatina
yiyalonmis bu alim “Hunlarin libaslar1 haqqinda bir arasdirma” adli moqals do yazmisdir:
cinlilor hun geyimlorini alarkon geyimlorin hissalorine aid adlar1t da doyisdirmadon
almigdilar. Bu ocnabi sozlor bir az doyisdirilorok indiki Cindo do islonmokdodir. Bu
geyim islahatlarinin izlori uzun zamanlar boyunca Cindo yagamigdir. “Geyim islahatlar1”
ilo Cino golon yeniliklor nalordir? Hun
geyimlorinin geymoyos baslanmasi tokco
(simaldaki) Chas dovloti daxilindo
galmirdi. Bu vordis vo yeni adotlor yavas
— yavag biitiin osgorlor arasinda yayilirds,
daha sonraki yiizilliklorde xalqa da golib
catirdi. Bu doyismo ilo ¢inlilorin
ke¢misdon geydiklori uzun paltarlar
yerini toqqali qisa gddokgalora verirdilor.
At minanlor ii¢lin uygunlasdirilmig salvar
geymo adoti do yayilmaga baslayird.
Cinlilorin agir horokot edon cong arabalarini atib hunlar kimi yiingiil athi dostolor
yaratmaq istomolori ilo bels bir deyismo do artiq faydali olurdu. *°

° Aydin Talibzado: “Diinya salvar geyinmoyi tiirklordon yrenib* http://kult.az/yeni/view/3638
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Arasdirma¢i Aydin Talhibzadonin “Salvar” haqqindaki fikirlorido olduqgca
maraqhdrir: “Salvar” iki miistoqil sozden ibarotdir: “sal” vo “var”; “Sal” yundan
hazirlanmais iri bas yayligidir; “var” iso malikliyi, olmagi bildirir. Yarpaq “SOL” sozil ils,
“SAL” soziiniin olagosi:

Nadoan tiirk gadinlarin bas ortiiyiinii “sal” adlandiriblar?

Yoqin coxlar1 xabarsizdir ki, Azorbaycanin Oguz bolgosindo yarpaga “SOL” deyirlor.
Razilasaq ki, SOL agacin, onun tacinin YAYLIGI, yoni agacin “BAS ORTUYU” kimi do
yozulur. Artiq slibha qalmir ki, “sal” s6zii “sal”in arxaik variantidir. Fars liigatinds iso
colaga, axsaga vo bir do rongli nazik doriya sol deyirlor. Aydin olur ki, “sol” sozii
farscadan tiirkcoys yox, tlirkcodon farscaya kecib. Ciinki séziin arxaik monasi birmonali
sokildo tlirkcoyo monsubdur: sal zorif yarpagi dildo ifado etmok, bir ndv yarpagi soslo
gostormok cohdinin gergakliyidir.

“Bos “salvar”in bura ns aidiyat1 var? Yoni yenodomi YARPAQ, SOL? Bali, toroddiidsiiz.
Adom peygombori xatirlayaq. Onun connoat baglarinda ayib yerlorini gizli saxlamaqdan
otrii istifado etdiyi no idi? Oncir yarpagi, oncir sali: Tirklorin adina “SALVAR™ da
homin o soldondir, homin o solin modifikasiya olunmus formasidir. S6ziimiin can1 bu ki,
salvar mifoloji yarpagin asrlor boyudur ki, funksiyasini yerina yetirir: gizladir vo qoruyur.
Demoli, salvar haradasa, dolaylis1 yolla Adom Safiyullahin soline, yarpagina isaradir.
Ayr bir arqumen: Azorbaycan dilinde “SOLTO” sozii isladilir vo bu séz do, goribasi
budur ki, kisilorin geco geyimini (alt tuman-kdynoyini) bildirir. Salto “badon yarpagi” veo
ya “badon qodor (badon boyda) uzadilmis yarpaq” anlamina tam uygun golir. Bu
versiyanin diiz olduguna birbasa siibutdur. Ayrica “SOLPO-SULPO” sozii. Qeyri-rosmi

modoniyyatdo, geyri-normativ leksikada “solpa” anatomik bildirici qisminda do islodilir.
1

Beloliklo giiniimiizdo miixtalif tiirk xalglarinda forqli adlarda olan CAPAN (Cuxa,
Kaftan, Coha, Cuqa ) adlanan bu geyim, formasina gorads bir-birindon forqlidir. G6dakca
ovazing geyinilon uzun qollu, yaxaligsiz, dos hissosinin iki torafindo genis ciblor olan vo
bu cibloro patronlar qoyulan, yundan toxunmus qara rongds dosliikk. gollarinda, ¢iyin
onlorinda vo sino patrondasi yeri konarlarinda sar1 siriq zolaglar, vo biitiin bu geyimlorin
ortas1 iso KOMORLO baglanir.

1 Aydin Talibzada: “Diinya salvar geyinmayi tirklardan éyranib“
http://kult.az/yeni/view/3638


http://tezxeber.az/news.php?id=3493

KOMOR MODONIYYOTi

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, bu giin beynoslxalq
idman arenasinda vo xiisusilo dOylis sonatlori
arenasinda komaor sisteminido Yapon, Koreya vo Cin
doylis sonatlori modoniyyati kimi qobul edirlor.
Ancaq odalotsizlik ondan ibarotdir ki, osason qodim
tiirklorin hoyat torzino vo geyim modoniyyatino xas
olan vo onlarin ordu sistemindo, daha dogru desok hoyat torzindos (¢ilinki hor bir tiirk bir
savase1 idi, hor bir elat bir ordu idi) mévcud olan bu komor modoniyyatini, yuxarida qeyd
etdiyimiz bu xalqlardan gétiiriilmo kimi qeyd olunur, oksing isto tam torsidir. Ik 6nco
geyd etmok lazimdir ki, godim tiirklordo Capan (qollu vo ya golsuz), Komar, (qayis,
toqqa: bel bagi ), giindalik istifads edilon geyim lovazimatlari idi. Xiisusilode Kamarlara
bigaq va xoncar barkidilirdi.

Yuxarida geyimlo bagl yazida, Kimono geyim madoniyyatinin Yaponlara Cinlilordon
goldiyini yazmisiq. Indi iso bir Cin aliminin arasdirmasindan tokraron sitat gatirok. Cin
alimi Vanq Kuoveinin “Hunlarin libaslar1 haqqinda bir arasdirma” adli moagalo do
yazmigdir: “Geyim islahatlari” ilo Cina golon yeniliklor nalardir? Hun geyimlarinin
geymaya baslanmasi takca (simaldaki) Chas doviati daxilinda galmirdi. Bu vardis va yeni
adatlor yavas — yavas biitiin 2Sgarlor arasinda yayirdi, daha sonrak yiizilliklords xalga
da galib ¢atirdi. Bu dayisma ila ¢inlilorin ke¢misdon geydiklori uzun paltarlar yerini
togqali ( yani kamarli) qisa godokgalara verirdilor.™

Gordiiylinliz  kimi,“qisa godokgo vo iizorindo
komor” bu geyim madoniyyati basda hun tiirklori
olmaqgla yanasi, elocado goOy tiirklorin geyim
modoniyyoti  idi. “Qadim  Tiirklordo  doylis
sticatotinin atributu, simvolu ddyiis¢iiniin doyiis
komori idi. Qadim zamanlardan kdgori tiirklorin
modoniyyatindo bu lovazimat atributu, doytiscii
tabagosine aid edilmonin, gobul edilmonin bir
hissosi, onlarin sosial statusunu toyin edon
mithiim olamati idi. Doyus ksmsn sos1al differensiya nisan1 rolunu oynayirdi. Ath
doyltsciilor gonc yaslarindan onu dasimaq
hiiququ qazanirdilar. Bu zaman komaordoki
l6vhalarin va ucluglarin say1 onun sahibinin
ictimai ohomiyyatliliyinin gostoricisi hesab
edilirdi.” Arxealoji qazintilarda tapilan
matreallarda bunu siibut edir. Hom On-Tiirk
modoaniyyatinds, ham do Hun vo Goytiirk
kurganlarinda giindoalik hoyatda istifado
olunan diiyma, komor, adi salvar, adi jaket,
cokmo Vo cotir askar olunmugdur.
Sokillordon gordiiyliniiz kimi qodim  tiirk
tarixindan bu giina godar siiziiliib galon istor atl istorsads slboyaxa doyilis idmani zamani
komarlardan istifado edilir.

12 Kiir-Araz modoniyyati vo ermoni yalanlari (I moagalo) Boxtiyar Tuncay
13 Rofael Bezertinovun ( Kazan “Idel” jurnali, Ne 4, 1995)
14 ©Shmad Sahidov “Tiirklor kimlordir”
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USTUNGU
(Moartaba atlama)

Alpaqut Turan DOyls sanatinda tasnifat normativi va ona mivafiq imtahan programi
idmancinin fiziki, texniki, azmkar va emosional hazirhiginin saviyyasini miayyan etmak
Uclin yaradilib. Alpaqut Turan Doylis sanatinda, imtahana hazirlig programinin, daha
aydin anlasilmasi magsadi ila IV — USTUNGU - dan (martabatan) ibarat marhalalar tatbiq
olunmusdur. Har bir USTUNGU-da miixtalif rangli kemarls, Il gazanilacaq daracalarls
muiayyan olunur. Qazanilan daracalar kamarlor Uzarinda sakkiz gugsali ulduzlarla
gostarilmasi sartdir.
msmemmewn  Vohs bu sababdan Alpaqut Turan ddyls senastinds
B} kegmali olan IV — USTUNGU-da (Martaba) verilan
g daracaler, kamarlarle miayyan olunur va kamar
ranglari gadim tirk xalglarinin tarixinda olan yoénlarin
ranglarina uygun olaraq tatbig olunmusdur. $akilda
DOEU gostarildiyi kimi:
BATI (garb)- ag rang
DOGU (sarq)- goy rang
GUNEY (canub) — qirmizi rang
%,? KUZEY (simal) — qara rang

Alpaqut Turan Ddyiis Sanatinda verilan kamar, daraca va riitbalar va tatbiq olunmusg
Ustiingiilar (kegid marhalalari) asagidaki cadvaldaki kimidir :

KECID USTNUGU K9M3R DORACOLOR RUTBOLOR va
MORHOLDSI (Martaba atlama) RONGLORI (QUR, YET, SAN) MONALARI

1-ci Ustiingi: Daraca Yoxdur, ALP
ALP USTUNGU yeni galanlar iiciin | Déyiis¢ii, Cangavar
ALPATAC
Atasina bagli,
Atasinin yolunda
olan déyiisgii.
BILGINALP
3-ci dstiingd: Bilan, Bilikli, Har bir
BILGINALP Gdy Kamar LILII YET suala savadli cavab
USTUNGU veran, elmda
yetismis
4-ci ustingu: YARGAN
YARGAN Qara Kamar LILIII SAN Yararli, faydali,
USTUNGU giivanilan

Yenilik marhalasi

Ag kamar

2-ci Ustiingdi:
ALPATAC Qirmizi kamar LILIIl QUR
USTUNGU

Baslangic
marhalasi

Yetkinlik
marhalasi

Ustaliq
marhalasi

Imtahan bir neco hissadon ibaratdir ki, onlarin hor biri 6z texniki, fiziki vo mona
yiikii dasiyir vo onlar yalniz kompleks sokildo yoxlanilir. imtahanm normativlerinda olan
bandlordan birinin yerina yetirilmomasi idmang¢ini monfi qiymatlondirilmays, imtahandan
kosilmasina vo ndvbati imtahana hazirlasmaq mocburiyyatindo qoyur. Yiiksok ixstisasl
tolimat¢1 yardimi olmadan, imtahana azad sokilds hazirlasmaq miimkiin deyil.

Minimal tohsil miiddati I-iistiinglidon baslayir ki, bu da 3 ay hazirligdan ibaratdir,
bu istiingiinii atlatmaq ticlin Alpaqut Turan ddyiis sonati ilizro terminologiya biitovliikdo
tolob olunur. Bu test isiilii kimido totbiq oluna bilor. Qadim tiirk dilindo olan bu
terminlori vo adlar1 bilmoak, tolimin asas mogamlarini asan anlamaga imkan verir. Daha
sonra ki, Ustiingiilorin hor bir baslayan darocalorine hazirliq iigiin tohsil miiddoti II
istiingli 6 ay, III listiingii 9 ay, IV lstlingii iso 12 aydan ibaratdir.




Qeyd: Coadvalda gostorildiyi kimi, |-ci iistiingtidon basqa 11, 111, 1V iistiingiilorin
har birinda 3 daraca iizro imhatan vardir ki, I tistiingiiylo toplam timiimi 10 daraca
imtahani demoakdir.

Yuxarida qeyd olunan ALP, ALPATAC vo BILGINALP iistiingiilori bitdikdon
sonra, sonuncu 4-ci YARGAN fistiingii tolob olunur, hansiki bu {istlingli ustaliq doracasi
{igiin totbiq olunmusdur. YARGAN iistiingii imtahanina hazirlasan idmang1 biitiin baza
texnikalarin1 bilmolidir. Qara komor SAN doracasi alan idmangi, davamli olaraq ancaq
ddyiis sonati lizra listaliq soviyyasini dyronmoys baslayir.

Yiiskok texniki hazirliq zamanla vo tocriibaylo oldo edilir. IV - {istiingiido verilon
I-san qara qara komar doracosi 17 yasdan asagi he¢ kima verilo bilmoaz. Novbati daracalari
verarkon idmanciin tokco texniki vo fiziki ustaliginin deyil, onun iradasini, monovi
keyyfiyyatini, agrint vo  yorgunlugu, cotinliklori dof etmok bacari@ini  vo biitiin
cotinlikloro baxmayaraq moagsadine ¢atmaq liclin axira qodor getmokds israrligini nozors
almaq lazimdir.

YARGAN iistiingiiyo ( iistaliq morholosine) idmanginin buraxilmasinin on baslica
tolablorindan biri do yeni galon tolabalorls is tocrubassidir. Clinki bu tocriibe golacokds
onun yaxsi tolabalor yetisdirmosing gotirib ¢ixaracagq.

Imtahan asagidaki hallarda gobul edils bilmaz:
- Alpaqut doylis sonating aid olmayan geyimlor olduqda ( yalniz Alpaqut ¢apaniyla
imtahanda istirak edo bilor)
- Totbiq olunmus doraca soviyyasine gora, normativlorin yerino yetirilmomasi

- Fiziki vaziyyato uygun olmamasi

- Horokatlorin tam yerinog yetirilmomasi (kigik sohflorls olsa belo)

- Sindirmalar vo doytlislorin kegirilmasi zamani zado almast

- Asistentino qarsi ciddi xosarot yetirorkon (nozaratsiz texnika)

Qeyd: Idmanci aldigi doracaya uySun hazirliq saviyyasini hamisa niimayis etdirmaya
borcludur.

Talablar:

- DURUSLAR — texnika vo harokatlori yerino yetirorkon, balansin qorunmasini
tomin etmok
- DOQIQLIK — bloklarin, zarbalorin, atmalarin vo s texnikalarin daqiq edilmosi
- SUROT - texnikanin totbiqi zaman, biitiin parametrlori saxlamaq sortilo, vaxti
maksimum azaltmag
- TEXNIKA — fargli rejimlorda: bir neca raqibo qars1, alaqoli sokilda, vo ya alagosiz
texniki fondlor
- FIZIKI NORMATIV — verilmis rejimlords fiziki hazirl§in niimayisi
-  CONG — aldig bilik va bacariglarin miixtalif raqiblar tizorinds ddyiisds praktiki
tatbiqi
- NOZORIYYO - ddyiis sanatlari vo prinsiplorinin nazori asaslarini bilmok, tarix,
terminalogia vo s
Qeyd: Zorurat oldugda idmanginin avvalki doracalari istonilon texnika iizra yoxlanila
bilar.



Ty

iIMTAHAN PROQRAMI
I - QUR QIRMIZI KOMOR

ALPAQUT NODIR?

» DOyus sanatlari tarixindan bilgi;

» Alpagut Turan doyls sanati hagda tam bilgi;
» Alpaqut s6ziiniin manasi;

» Alpaqut andi;

> Qurucusu kimdir;

» Alpaqut neca olmahdi ?

» WAF yaranma sababi va tarixi;

» AAF yaranma sababi va tarixi;

GEYiM MODONiYYSTi

» Alpaqut geyimi Capan hagda malumat;
» Soyunma va geyinma qaydasi;

» Kamar madaniyyati haqda;

» Kamar baglama qaydasi;

» Alpaqutun Capan lizarinda yaxa simvolunun manasi;

SIMVOLLAR: el =
» Alpaqutun Gmimi simvolunun manasi;
» Alpaqut korganina (idman salonuna) girma gaydasi;
DOYUSCU » Alpaqut Salami verma qaydasi:
MaDaNiYYaTi » Masqgi ila davranis qaydasi;

(Nizam intizam)

» Talimdas olan alplarla davranis gaydasi;
» Boyuk va kicik daracalarda olan Alplarin va elacada
Ustalarin riitbasi va statusu haqda bilgi

DURUSLAR:

» Masqgci qarsisinda durus;

» Muxtalif vaziyystlata gors duruslar;
» Cang zamani durus;

» Hazirlig zamani durus;

» Bayraga hormat zamani durus;

UMUMI BAZA HAQDA
(sifahi bilgi)

» Ayaq zarbalari va 3l zarbalari formalari haqda;
» Yumrugq sixma gaydasi haqda;

» Ayca yondami haqda bilgi;

» Bogucan va Bagdamaq yondami haqda;

» Atma va badalag yondami haqda bilgi;

» Koruy yondami haqda bilgi;

FiziKi NORMATIV
AYAQ ACISI
KORPU
DARTINMAQ
QARINA BASQl
GUC SIXMA
cOMBaLMD

7-9 yas 10-13 yas 14 + yas
5) 10 15
5 10 15
5) 10 15
30 35 45
20 30 35
30 35 45

iSINMO HOROKOTI

» Qis va yay isinma harokatlari (Ozbar tolab olunur)

TOHLUKSSIZLIK

Masq va yaris zamani qoruyucularin istifafdo qaydasi

SIGORTA

Atma zamani qolun zodslonmomasi {i¢iin
SIGORTANI bilmok

Hazirliq miiddati minimum 3 aydir




DURUSLAR:

Il - QUR

QIRMIZI KOMOIR

YERDQYiSM9 iLo
> OZEK DURUSU ( Ozek dur) SALGUR DURUSU (Salqur al)
» VURUS DURUSU (Vurus al)

OL ZORBOLORI:

HOR OL ZORBOSINDON 10 DOFD >
( sol, sag — orta va bas hissaya)
OK YUMRUK > ORAK YUMRUK > DIiKEY YUMRUK >
KOSEL YUMRUK > CiDA YUMRUK

AYAQ ZORBOLORI:

10 DOFD > ALT CALGI: (sol, sag )

10 DOFD > i€ CALGI: (sol, sag )

10 DOFD > ON TEPIK: ( sol, sad - orta hissaya)

10 DOFD3 > ON Diz: ( sol, sad - orta hissaya)

10 DOF3 > CALGI DiZ: ( sol, sad - orta hissaya)
10 DOFD > YAN TEPIK: ( sol, sad - orta hissaya)
10 DOFD > CALGI TEPIK: ( sol, sad — orta hissaya)
10 DOFD > YAMDU TEPIK: ( sol, sad — alt hissaya)
10 DOFD > CAKA TEPIK: ( sol, sad — alt hissaya)

MUDAFi9:

HOR KORUYDAN 10 DOFo >
KORUY KALKAN: ( “ok yumruk” va “6n tapik” a qarsi)
KORUY BURGU: ( “ok yumruk” “cida yumruk”, “orak
yumruk” , “én tepik”, “Ust ¢al§i”-ya karsi miidafia )
KORUY DIREK: (sad va sol ayagla, alt hissaya “caldi”-ya qarsi )
UST KALKAN: ( “ok yumruk“ va “6n tapik” zarbalarina a qarsi)
ON, ART va YAN SIGORTALAR ( yixilarkan qorunmagq )

KOMBINASIYA

9l + Ayaq Zarbalarils, 9l va Ayaq Zarbalarina garsi midafia

AYCA TAKTIKASI:

10 DOFD > BATI AYCA > DOGU AYCA

BADALAQ:

10 DOFD > YAN BADALAQ > ON BADALAQ

ATMA:

10 DOFD > KOSAYAK ATIS > iLGEK ATIS > YUMAG ATIS

BAGDAMAK va
BOGUCAN YONDEMi

YERD® GUL9SMD
10 DOFD > KiLiT ADAK > ART BOGUCAN

KORGAN CONGI
(Secim azaddir: A,B,C)

2 raund, har raund bir idmanciyla,
1 daqiga qurd, 1 dagiga sahin ¢cevrasinda olmagq sartiyla

FiziKi NORMATIV
AYAQ ACISI
KORPU
DARTINMAQ
QARINA BASQ|
GUC SIXMA
cOMBILMa

7-9 yas 10-13 yas 14 + yas
5 10 15
5 10 15
5 10 15
25 30 35
20 25 30
20 25 30

Hazirliq miiddati minimum 6 aydir




DURUSLAR:

IIT1 - QUR QIRMIZI KOMOR

> OZEK DURUSU ( OZEK DUR)

> SALGUR DURUSU (SALGUR Al)

> VURUS DURUSU (VURUS Al)

> SUVARi DURUSU ( SUVARI DUR)

OL ZORBOLORI:

HOR 9L ZORBISINDON 10 DOFD >
( sol, sag - orta va bas hissaya)

KARMAK YUMRUK > DIKEY YUMRUK > ON DIiRSEK
ON YANKU YUMRUK > YAN DIiRSEK

AYAQ ZORBOLORI:

HOR OL ZORBASINDSN 10 DOFD >
( sol, sag - (ist hissaya)

ON TEPiK> ON Diz> CALGI DiZ> YAN TEPIK > CALGI TEPIK

MUDAFi9:

HOR KORUYDAN 10 DOFO >
YAN UGRUN : (basa galan “ok yumruk* zarbalarina qarsi)
KORUY KILIC: (“ok yumruk”, “6n tepik” ve “ (st c¢algi”-ya
qarsi)
KORUY DIRSEK: ( “Cida diz” ve “Orak diz ”-e qarsi miidafia )

KOMBINASIYA

ol + Ayaq Zarbalarils, 9l va Ayaq Zarbalarina garsi mudafia

AYCA TAKTIKASI:

10 DOFD > GUNEY AYCA > QUZEY AYCA

ATMA Vo BADALAQ:

10 DOFD
YANBAS ATIS > ON BADALAQ> ENSE ATIS > ART ATIS

BAGDAMAK va

YERDS GULSSMS ZAMANI TUTMALARDAN CIXMA
(bir va ya iki al ilo aks texnikalar)

TOKRAR
BOGUGCAN YONDEMI KiLiT ADAK \ ART BOGUCAN \
YENI
10 DOF3 > KIiLIT KOL > ON BOGUCAN
KORGAN CONGI

(Secim azaddir: A,B,C)

4 raund, har raund bir idmangiyla,
1 daqiga qurd, 1 dagiga sahin gevrasinda olmagq sartiyla

FiziKi NORMATIV

7-9 yas 10-13 yas 14 + yas
AYAQ ACISI 10 15 20
KORPU 10 15 20
DARTINMAQ 15 15 20
QARINA BASQI 30 35 40
GUC SIXMA 30 35 40
¢OmMBILMD 30 35 40

NOZ3RiYYD Tabistin enerji garsiligli tasiri

Hazirliq miiddati minimum 6 aydir




I -YET, GOY KOMOR

DURUSLAR:

> OZEK DURUSU ( OZEK DUR) - SALGUR DURUSU (SALGUR Al)
> VURUS DURUSU (VURUS Al) - SUVARI DURUSU ( SUVARIi DUR)

OL ZORBOLORI:

HOROKITLD BiRLOSMIiS YONDOMLOIRIN iCRASI
( Har zarbadan 5 dafa sol, sag)

OK YUMRUK > ON DIRSEK > ORAK YUMRUK > CIDA YUMRUK > YAN
DIRSEK > DIKEY YUMRUK > KOSEL YUMRUK > ON YANKU YUMRUK
YERIND®: YAN YANKU > CARPAZ YUMRUK > ORAK DIRSEK
( Har zarbadan 10 dafa sol, sag)

AYAQ ZORBOLORI:

HOROKITLD BiRLOSMiS YONDOMLBRIN iCRASI
( Har zarbadan 5 dafa sol, sag )
ALT CALGI > IC CALGI > ON TEPIK > ON DizZ > YAN TEPiK > ORAK Diz
>CALGI Diz >UST YAN TEPiK >UST CALGI:
YERIND® 10 DIFD (sol, sad)
YANKU GCAKA > ART CALGI TEPIK > CAKA TEPiK > ART TEPiK

MUDAFi9:

HOROKOITLD BiRLOSMIiS YONDOMLI SL va AYAQ ZORBOLORIND QARSI

(Mtidafia,cixis, yayindirici harakatlar)
KORUY KALKAN > KORUY BURGU > KORUY DIiREK > UST KALKAN > YAN
UGRUN > KORUY KILIC > KORUY DIiRSEK - ON, ART va YAN SIGORTALAR
YERINDD
10 DOFD > ENi$ UGRUN (basa galan “orak yumruk” zarbalarina garsi)
10 DOFD > KORUY ULAT (“ok yumruk* va “6n tapik”zarbalarina qarsi)

KOMBINASIYALAR

9l + Ayaq Zarbalarils, 9l va Ayaq zarbalarina garsi midafia

MUXTOIF BIRLOSMIiS YONDOMLI HUCUMA QARSI
(harakatla yayinaraq atmalar 5 dafa)
TOKRAR: ART ATIS \ YANBAS ATIS \ ENSE ATIS \ ON BADALAQ

L SUOEEALT iILGEK ATIS \ KOSAYAK ATIS \ YUMAG ATIS (sol, sag )
YENI:
10 DIFD (sol, sag) > UST ATIS > YAN ATIS > KAYCI ATIS > TEGIRMEN
YERDD GUL9SMD ZAMANI TUTMALARDAN CIXMA
BAGDAMAK va (bir va ya iki 2l il oks texnikalar)
BOGUCAN YONDEMI TOKRAR: ON BOGUCAN \ KiLiT ADAK \ KiLiT KOL \ ART BOGUCAN
YENI: 10 D9FD > UST BOGUGAN > KiLiT Diz
AYCA TAKTIKASI: 10 R9QIBLD 5 D9QIQD AYCA TAKTiKASI iLS MUBARIzZd
(aypara texnikalari) (BATI AYCA, DOGU AYCA, GUNEY AYCA, QUZEY AYCA)
KORGAN CONGI 5 raund, har raund bir idmangiyla,
(Spraring) 1 daqiga qurd, 1 daqgiga sahin ¢evrasinds olmag sartiyla
FiziKi NORMATIV 10-13 yas 14 + yas
AYAQ ACISI 20 30
KORPU 20 30
DARTINMAQ 20 25
QARINA BASQl 40 45
GUC SIXMA 40 45
cOMBOLMD 40 45
NOZORiYYD » Yaris qaydalarini tam bilmik

Hazirliq middati minimum 6 aydir




DURUSLAR:

Il -YET, GOY KOMOR

OZEK DURUSU ( OZEK DUR) - SALGUR DURUSU (SALGUR Al)
VURUS DURUSU (VURUS Al) - SUVARI DURUSU ( SUVARi DUR

OL ZORBOLORI

HOROKITLD BIRLOSMIS YONDOMLORIN iCRASI
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa sol, sag)

OK YUMRUK\ON DIRSEK \ORAK YUMRUK \ CIDA YUMRUK\ YAN DIiRSEK
UST KILIC \ DIKEY YUMRUK \ ORAK DIRSEK\UST DIRSEK \ ART DIRSEK
KARMAK YUMRUK \ DIKEY YUMRUK \ CARPAZ YUMRUK\ KOSEL YUMRUK
YAN YANKU \ON YANKU YUMRUK \KOSEL YUMRUK\ON YANKU YUMRUK
ARA KILIC \ ON KILIC

YERIND®: YANKU DIRSEK > ARA YANKU > YANKU KiLiC > ARA KILIC

AYAQ ZORBOLORI

HORIKITLD BiRLOSMIiS YONDDOMLIRIN iCRASI
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa sol, sag)
ALT CALGI \ iC CALGI \ON TEPiK \ ON Diz \YAN TEPiK \ ORAK DiZ \CALGI
Diz \ UST YAN TEPIK \UST CALGI\ CAKA TEPiK\ CAKA TEPIK \ YANKU
TOPIK \ ART TEPIK \ ART CALGI TEPIK \ YANKU CAKA \ CAKAN TEPIK

iMTAHAN(}ININ ToLaBI iL®
5 formada aks-hiicuma Kegan birlasma yéndamlarinin yerina yetirilmasi

MUDAFI®

HOROKITLO BiRLOSMIS YONDOMLI SL va AYAQ ZORBILIRIND QARSI
(Mtidafia, ¢cixis, yayindirici harakatlar)
KORUY KALKAN \ KORUY BURGU \ KORUY DIiREK \ UST KALKAN \ YAN
UGRUN \ KORUY KILIC \ KORUY DIRSEK \ ENi$ UGRUN \ KORUY ULAT \
ON, ART va YAN SIGORTALAR ( yixilarkan gorunmag )
YERIND®
10 DOFD > AYCA UGRUN (basa galan “orak yumruk* zarbalarina garsi)
10 DOFD > YELEGEN (“ok yumruk” “6n tapik” “calgi tapik”s qarsi)

ATMA Vo BADALAQ

MUXTDIF BiRLOSMIS YONDOMLi HUCUMA QARSI
(5 dafa harakatla yayinaraq atmalar, sol, sag)
TOKRAR: ART ATIS\YANBAS ATIS \ ENSE ATIS \ ON BADALAQ \ iLGEK ATIS
KOSAYAK ATIS \YAN ATIS\YUMAG ATIS\UST ATIS\KAYCI ATIS \TEGIRMEN
YENI 10 DOF: ART BADALAQ > YAN BADALAQ (sol, sad)

BAGDAMAK va
BOGUCAN YONDEMI
(bir va ya iki al ila aks
texnikalar)

YERDS GUL9SMD ZAMANI TUTMALARDAN CIXMA
TOKRAR: ON BOGUCAN \ KiLiT ADAK \ KiLiT KOL \ ART BOGUCAN \ UST
BOGUCAN \ KIiLiT Diz
YENI: 10 DOFD: CARPAZ BOGUCAN > UCGEN BOGUCAN

AYCA TAKTIKASI 20 ROQIBLD 10 D2QiQd MUBARIzZd
KORGAN CONGI 6 raund, har raund bir idmanciyla,
(Spraring) 1 daqiga qurd, 1 daqiga sahin gevrasinda olmaq sartiyla
FiziKi NORMATIV 10-13 yas 14 + yas
AYAQ AGISI 25 40
KORPU 30 40
DARTINMAQ 20 25
QARINA BASQl 45 50
GUC SIXMA 40 50
cOMBOLM 40 50
NOZORiYYDd Sindirici, qifik fandlarinin négtalarini va taslim etma yollarini

Hazirliq miiddati minimum 9 aydir




I11 YET GOY KOMOR

OZEK DURUSU ( OZEK DUR) - SALGUR DURUSU (SALGUR Al)

(sirat, daqiqlik, konsentrasiya
- Har zarbadan 5 dafa sol, sag)

LGS VURUS DURUSU (VURUS Al) - SUVARI DURUSU ( SUVARI DUR
HOROKITLD BiRLOSMIiS YONDSMLORIN iCRASI
OK YUMRUK \ ON DIRSEK\ORAK YUMRUK \ CIDA YUMRUK | YAN DIiRSEK \
OL ZORBOLORI KARMAK YUMRUK \ YAN DIiRSEK \ ORAK DIRSEK \DIKEY YUMRUK \ ON

YANKU YUMRUK\ KOSEL YUMRUK\ YAN YANKU \ON YANKU YUMRUK \
GARPAZ YUMRUK \UST DIRSEK \ ART DIRSEK \ ARA KILIG \ ON KILIG \ UST
KILIC \ YANKU DIRSEK \ ARA YANKU YANKU KiLi¢

YENI 10 D9F: ORAK YANKU,KINGIRAK,QAPAZ, CAKA DIRSEK,ART YANKU

AYAQ ZORBOLORI
(sdirat, daqiqlik, konsentrasiya
- Har zarbadan 5 dafa sol, sag)

HOROKITLO BiRLOSMiS YONDOMLORIN iCRASI
ALT CALGI \ iC CALGI \ON TEPIiK \ ON Diz \YAN TEPiK\ ORAK DiZ\CALGI
Diz \ UST YAN TEPiK UST CALGI \AIT CAKA TEPiK\ UST CAKA TEPiK\
YANKU TOPIiK \ ART TEPiK ART CALGI TEPiK \ YANKU CAKA \ CAKAN TEPiK
iMTAHANCININ TOL3BI iLD
5 formada aks-hiicuma Kegan birlasma yéndamlarinin yerina yetirilmasi,
va miixtalif zarbalarin tullanaragq icrasi

HOROKITLD BiRLOSMIiS YONDDMLI SL va AYAQ ZORBILIRIND QARSI
KORUY KALKAN \KORUY BURGU\KORUY DIiREK\UST KALKAN \YAN UGRUN

MUDAFia \YELEGEN\ KORUY KILIG \ KORUY DIRSEK \ ENi$ UGRUN \ KORUY ULAT \
(Miidafia,¢ixis, yayindirici AYCA UGRUN \ CARPAZ KOL\ ON, ART va YAN SIGORTALAR

harakatlar) YERINDD 10 D9FD
CARPAZ KOL (“bicaq” zarbalarina qarsi qarsi)
YANKU KALKAN ( “ok yumruq” va “én tapik” “calgi tapik”a qarsi)
KORUY KARMAK ( “ok yumrug“va “6n tapik” “caldi tapik”a qarsi)

MUXTSIF BiRLOSMIS YONDOMLI HUCUMA QARSI
ATMA Vo BADALAQ TOKRAR: ART ATIS \ YANBAS ATIS \ ENSE ATIS \ ON BADALAQ)\ iLGEK ATIS
(5 dafa harakatla yayinarag || \ YAN BADALAQ\UST ATIS \YUMAG ATIS \KAYCI ATIS \ ART BADALAQ\
atmalar) YAN ATIS \TEGIRMEN\KOSAYAK ATIS

YENI: 10 D9F9: YANKU BADALAQ, iC BADALAQ, KOSEL ATIS

BAGDAMAK va BOGUCAN
YONDEMI
(bir va ya iki al ila aks
texnikalar)

YERDD GULOSM3 ZAMANI TUTMALARDAN CIXMA
TOKRAR : ON BOGUCAN \ KiLiT ADAK \ KiLiT Diz \ ART BOGUCAN \ UST
BOGUGCAN \ KiLiT KOL\ CARPAZ BOGUCAN \UCGEN BOGUCAN
YENI 10 DSF3: CIGAL BOGUCAN, KiLiT DIRSEK, YUMRUK BOGUCAN

AYCA TAKTIKASI

30 R9QIBLD 15 DBQIQd MUBARIzZd

SiLAHLI MUBARIiz3

Silahdan istifada va silaha qarsi midafia
Dayanak (polis dayanayi), qilinc va bicaq

KIRMAN Muxtalif asyalarin girilmasi (taxta, karpic, kiramit va s).
KORGAN CONGi 7 raund, har raund bir idmangiyla,
(Spraring) 1 daqiga qurd, 1 daqgiga sahin gevrasinda olmagq sartiyle
Fiziki NORMATIV 10-13 yas 14 + yas
AYAQ ACISI 30 40
KORPU 30 40
DARTINMAQ 25 30
QARINA BASQI 50 60
GUC SIXMA 50 60
COMBILMD 60 70
NOZORiYYDd Hakimlik gaydalarini va terminalogiyasini tam bilmak

Hazirhg middati minimum 9 aydir




I SAN QARA KOMJR

OZEK DURUSU ( OZEK DUR) - SALGUR DURUSU (SALGUR Al)

DOLHEEILALE VURUS DURUSU (VURUS Al) - SUVARI DURUSU ( SUVARI DUR
BUTUN OL ZORBOLORINI HOROKOTLO BIRLOSMIS
. YONDOMLORLO ICRA ETMOK
OL ZORBILORI UMUMI KOMPLEKS TOKRAR
(stirat, daqiqlik, konsentrasiya - Hor zarbadan 5 dafs)
BUTUN AYAQ ZORBOLORINI HOROKOITLO
BIRLOSMIS YONDOMLORLO ICRA ETMOK
UMUMIi KOMPLEKS TOKRAR
AYAQ ZORBOLORI (stirat, daqiqlik, konsentrasiya - Hor zarbadon 5 dafs)
IMTAHANCININ TOLOBI iLO
5 formada aks-hiicuma Kegon birlosma yondamlorinin yerina
yetirilmasi, va miixtalif zorbalarin tullanaraq icrasi
BUTUN KORUY YONDOMLORINI iCRA ETMOK
.. . UMUMI KOMPLEKS TOKRAR
MUDAFI9 (stirat, daqiqlik, konsentrasiya - Hor zarbadan 5 dafs)
(Miidafia,¢ixis, yaymdirict harakatlor)
ATMA VO BADALAQ BUTUN ATMA vo BADALAQ FONFLORININ iCRASI
(5 dafs harakatla yayinaraq atmalar)
l} AGDAM éK v o BUTUN YERDO (gg;iSi\{’[ng)%l\;\I/lil\g;iUTMALARDAN
BOGUCAN YONDEMI (bir va ya iki 2l ilo aks texnikalar)
AYCA TAKTIKASI 30 ROQIBLO 20 DOQIQO MUBARIZO
(Aypara Taktikasz) (BATI AYCA, DOGU AYCA, GUNEY AYCA, QUZEY AYCA)
SILAHLI MUBARIZ® SILAHDAN iSTiFADQ Vo SiLAHA QARSI MUBARIZO
Dayenak (polis dayanayi), qilinc va bigcaq
Miixtalif asyalarin qirilmasi (taxta, kerpic, kiromit va s).
KIRMAN Yumrug, Kili¢ 91, Caka Tapik, zorbalari ilo 3 16vha lizra
300x200x25mm
KORGAN CONGI 10 raund, har raund bir idmangiyla,
(Spraring) 1 daqiqga qurd, 1 daqiqge sahin ¢evrasinds olmaq sortiyls
FiZiKi NORMATIV 17 + yas
AYAQ ACISI 50
KORPU 50
DARTINMAQ 30
QARINA BASQI 80
GUC SIXMA 60
COMBOLMO 80
NOZORIYYO ALPAQUT FOLSOFOSI

Hazirhq miiddati minimum 12 (1 ildir ) aydir




DURUSLAR:

IT SAN QARA KoMoR

OZEK DURUSU ( OZEK DUR) - SALGUR DURUSU (SALGUR Al)
VURUS DURUSU (VURUS Al) - SUVARI DURUSU ( SUVARI DUR

OL ZORBOLORI

BUTUN SL ZORBOLORINi HORDKITLD BIRLISMIS
YONDSMLORLD iCRA ETM3K
UMUMI KOMPLEKS TOKRAR
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa)

AYAQ ZORBOLORI

BUTUN AYAQ ZORBOLORINi HOR9KITLS BiRLOSMIS
YONDOMLORLD iCRA ETMOK
UMUMIi KOMPLEKS TOKRAR
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa)
IMTAHANGININ TOLSBI iLD
5 formada aks-hiicuma Kegan birlasma yéndamlarinin
yerina yetirilmasi, va miixtalif zarbalarin tullanaraq icrasi

MUDAFI®

BUTUN KORUY YONDSMLORINIi iCRA ETMOK
UMUMIi KOMPLEKS TOKRAR
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa)
(Miidafia,cixis, yayindirici harakatlar)

ATMA Vo BADALAQ

BUTUN ATMA va BADALAQ FONFLDRININ iCRASI
(5 dafa harakatla yayinaraq atmalar)

BAGDAMAK va BOGUCAN

BUTUN YERD® GULOSM® ZAMANI TUTMALARDAN
CIXMA YONDOMLORI

YONDEMI (bir va ya iki al ila aks texnikalar)
AYCA TAKTIKASI 30 R9QIBLD 20 DOQIQD AYCA TAKTIKASI iLS MUBARIZd
(Aypara Taktikasi) (BATI AYCA, DOGU AYCA, GUNEY AYCA, QUZEY AYCA)

SILAHLI MUBARIzd

SiLAHDAN iSTiIFAD® va SiLAHA QARSI MUBARIiZd
Dayanak (polis dayanayi), qilinc va bicaq

Muxtalif asyalarin girilmasi (taxta, karpic, kiramit va s).

KIRMAN Yumrug, Kilic 9l, Caka Tapik, zarbalariila 4 Iovha lizra
300x200x25mm
KORGAN CONGI 15 raund, har raund bir idmangiyla,
(Spraring) 1 daqiga qurd, 1 daqiga sahin gevrasinda olmagq sartiyla
FiziKi NORMATIV 17 +yas
AYAQ ACISI 50
KORPU 50
DARTINMAQ 30
QARINA BASQI 80
GUC SIXMA 60
cOMBILMD 80
NOZORiYYD Hakimlik kategoriyasina aid sertifikat

Hazirliq miiddati minimum 24 (2 ildir ) aydir




DURUSLAR:

[IT SAN QARA KoMoR

OZEK DURUSU ( OZEK DUR) - SALGUR DURUSU (SALGUR Al)
VURUS DURUSU (VURUS Al) - SUVARI DURUSU ( SUVARI DUR

OL ZORBOLORI

BUTUN SL ZORBOLORINi HORDKITLD BIRLISMIS
YONDSMLORLD iCRA ETM3K
UMUMI KOMPLEKS TOKRAR
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa)

AYAQ ZORBOLORI

BUTUN AYAQ ZORBOLORINi HORDKITLS BiRLOSMIS
YONDOMLORLD iCRA ETMK
UMUMI KOMPLEKS TOKRAR
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa)
IMTAHANGININ TOLSBI iLD
5 formada aks-hiicuma Kegan birlasma yéndamlarinin
yerina yetirilmasi, va miixtalif zarbalarin tullanaraq icrasi

MUDAFI®

BUTUN KORUY YONDSMLORINIi iCRA ETMOK
UMUMIi KOMPLEKS TOKRAR
(siirat, daqiqlik, konsentrasiya - Har zarbadan 5 dafa)
(Miidafia,cixis, yayindirici harakatlar)

ATMA Vo BADALAQ

BUTUN ATMA va BADALAQ FONFLDRININ iCRASI
(5 dafa harakatla yayinaraq atmalar)

BAGDAMAK va BOGUCAN

BUTUN YERD® GUL9SM® ZAMANI TUTMALARDAN
CIXMA YONDOMLIRI

YONDEMI (bir va ya iki al ilo aks texnikalar)
AYCA TAKTIKASI 30 ROQIBLD 20 D2QIQD AYCA TAKTIKASI iLO MUBARIzZ9
(Aypara Taktikasi) (BATI AYCA, DOGU AYCA, GUNEY AYCA, QUZEY AYCA)

SiLAHLI MUBARIz®

SiLAHDAN iSTIFAD® va SiLAHA QARSI MUBARIZ9
Dayanak (polis dayanayi), gilinc va bicaq

Muxtalif agyalarin girilmasi (taxta, karpic, kiramit va s).

KIRMAN Yumrug, Kili¢ 91, Caka Tapik, zarbalariila 5 I6vha lzra
300x200x25mm
KORGAN CONGI 20 raund, har raund bir idmanciyla,
(Spraring) 1 daqiga qurd, 1 dagiga sahin ¢cevrasinda olmagq sartiyls
FiziKi NORMATIV 20 +yas
AYAQ ACISI 50
KORPU 50
DARTINMAQ 30
QARINA BASQI 80
GUC SIXMA 60
cOMBILMD 80
NOZaRiYYD Qadim dovra aid doyls SZ?I?T':Iaakri ila bagl tarixi hadisalari

Hazirliq miiddati minimum 36 (3 ildir ) aydir




DORIOCOLORD GORD GOZLOMD MUDDOTI

Qara kamar ﬁnauzé%gg Daraco Riitbalar

YARGAN
x 2.il 11 - SAN YARGAN
x 3il 11 - SAN YARGAN
x 4il IV - SAN TEGIN
M 5l V - SAN TEGIN
m 6 il VI - SAN KURSAD
M 7il VII - SAN KURSAD
M 8il VIII - SAN YABQU
M 9il IX- SAN YABQU
10l X - SAN TUN YABQU
Bu riitbanin ragamls daracasi KUTSAN -D1Y4>H
SAN-I olmur. Clinki bu doyis Bu riitbo doyiis sonatinin
sanatinin qurucusuna, bu doyls qurucusuna aid bir
sanati lizra heg kim daraca vera rltbadir.
bilmaz.




ALPAQUT Turan Ddyiis Sonatinda daracalara gora verilon riitbalorin statusu

Riitbalor Goravi Rank 3BAHUSI
KUTSAN Qurucu/Miuollif Coke Founder OcHoBaTeNIb
BASAD Prezident Kancho Pressident Jlupekrop
TUN YABQU Bas boyiik tista | Saiko Shihan | Head Grand Master | Crapuiii Ipan mactep
YABQU Boyiik tista Saiko Shihan Grand Master I'panng mactep
KURSAD Bas iista Saiko Shihan Head Master Crapublit MacTep
TEGIN Usta Shihan Master MacTtep
YARGAN Miiollim Sensei Instructor VuuTens
BILGINALP Bilikli toloba Sempai Senior student Crapmmii cTyIeHT
ALPATAC Komokei toloba Kohai Assistant student | IToMONIHUK CTYAEHT
ALP Taloba Kohai Student CTYJICHT

ALPAQUT TURAN DOYUS SONOTINDO VERILON RUTBOLORIN QODIiM DOVRDO

ISLONILON MONASI

YARGAN
I, I, IIT SAN QARA KoMoR

YARGAN: 1- Yararli, faydal, giivonilon demokdir. YARGAN hakim monasina galon
inzibati bir riitbadir. Bu s6z qadim tiirk abidalarinin ikisinds "Inangu Apa Yargan Tarkan
(Kol Tigin Abidasi)” va “Boyla Kutlug Yargan (suci Abidasi) ““ abidasinda islonmisdir.
Vozifo monsab bildiren bir sézdiir. Arasdirmagilarm fikrinco YARGAN sozii indiki
“polis raisi” monasindadir.

YARGAN-lar Buyuruklarin igarisindon segilirdi. Bunu Suci abidesinin materiallar: siibut
edir: Boyla Kutlug Yargan mon, Kutlug Baga tarkan buyuruki mon “Boyla Kutlug
Yarganam, Kutlug Baga tarkanin buyuruguyam”15

TEGIN

[V va V SAN QARA KoMoR

TEGIN: Tiirklorin “prins” (sahzado) anlaminda islotdiyi tegin saninn tigin, tekin, takin
fonetik variantlar1 vardir. Teginlor vozifoyo toyin olunanda SAD sani verilirdi. Neca ki,
KiilTeqin 16 yasindan SAD olub, orduda vo savaslarda istirak edirdi. Qaraxanli elindo
boyilik xaganin Arslan-xan sani ilo dovlsti idaro etdiyini vo tegin sanmin yinal tegin,
yigan tegin gesidlori oldugunu qeyd edon I. Kafesoglu yazir ki, vozifaco yiiksolmo
Tegin> ilig > bugra-xan> arslan xan xatti ilo gedirdi. Bu sanin monsoyi haqqinda M.
Kasgarinin maraqlt sorhi vardir. O yazir ki, 6nca “qul” anlami olan tigin s6zii sonralar
xaqan ogullarina ungun (san) olmusdur. Belo ki, Ofrasiyab ogullarinin atalarina,
boylikloro 6s sayqisini gostormok tigiin 6zlori haqqinda “qul (tigin) bunu etdi, onu etdi”
deyimini islotmasi getdikco tigin soziinii titula ¢evirdi. Bu s6ziin “gdzoal iizli” anlami
dasimasi iso “Socoreyi- Torakimo™ kitabinda verilmisdir. 16

TEGIN — Goytiirk imperatorlugu dovriinde Asina soyundan olan, Xaqgan ailosino daxil
olan sahzadolor bu titulu dasiyirdi. Goytiirk imperatorlugu dovriinde bu titulu miixtalif
adamlar dasimigdilar. Kiil Tigin, Ozmis Tigin, Yollug Tigin, Yaruk Tigin, Tonga Tigin,
Alp Tigin. Orta Osrlorde Tigin s6zli 6z menasi dayisir. Artiq bu sdz “igid, cesaratli”
monasinda islonmoyo baslayir. 1

B “Turk savas sanati” ( sah 63 ) Mualliflar: ofsaladdin 9sgar, Mammadali Qipcaq
16 9 bitik asari. (IN-bitik) Firudin Agasioglu
Y “Turk savas sanati” ( sah 71-72 ) 1996, Miialliflar: Sfsaladdin 9sgar, Meammadali Qipcaq




KURSAD
VI vo VII SAN QARA KOMoR

Bu titul iki s6z, KUR vo SAD sozlorin birlosmesindon ibaratdir. KUR: Canli, diri,
mohkom, sarsilmaz, guruldayan, kiikroyon, qogu, gozii gara, lirokli, 6ziinii itirmomozlik
demokdir. SAD: Tiirk torasino goro, hokmdarin oglu orduya vo ya bir asil1 bolgoys basci
toyin olunanda ona SAD sani verilirdi. Elbay oglunun volishd olmasi {i¢iin 6z millatindon
olan xatundan dogulmasi gorakirdi. Bu toro irsi hakimiyyato kecon bozi tiirk boylarinda
islok olsada, artiq Goytiirk elinin sonlarinda vo Uygur elindo pozulmusdu. Halo m.6. 654-
do gamor (kimmer) elboyi Tugdami1 umman-manda car1 adlandiran asur gaynaginda onun
oglu Sandak sat-or haqqinda garakh bolgo vardir. Asina soyundan 439-da Bilgo-Sad,
576-da Bizansh el¢i Valentinosla goriison GOYTURK dovlatinin prensi Tiirk-Sad, 704-
do tiirgesloro qarst vurusan Borii-Sad adlarn tarixi gaynaqlardan molumdur. Qstran
Tobrizinin (1012-1088) Tabriz yaxinliginda ki1 Sadi-abad kondindo doguldugu ballidir. 18

Asina soyundan olan har hansi bir sahzadonin bu titulu daslya bilmoak imkan1 da var idi.
Sadlar igarisinds tolis vo tardus sadlart GOytiirklor dovriinds xuisusi secilirdi. Slavo olaraq
¢in monbolorinds adlari qalmis bazi sadlar1 yadimiza salaq : Orbok sad, 1l Kiiliik sad,
Tigin sad, Isbara Sunisi sad, Baga sad, Igld sad, Bahadur sad, Kiil Sad, Tong sad,
Borii sad, Yukuk sad, Sibir sad, 1l Kiiliik §ad

Lakin Sadlar icorisindo xiisusi ashromanlig1 ilo vadda aalan SAD. “KURSAD (KUR
SAD) olmusdur. “KURSAD” Cin ordusunda aeneral-levtenant vozifasinacon viiksolmis
bir Govtiirk sahzadesidir. “KURSAD”, Sorai Govtiirk xagani Sibi xaganin ogludur.
omisi Cula xadanin Cino teslim olmasindan sonra Cinde horbi riitbo aazanir. Tolis
xaganin kicik aardasidir. “KURSAD” 639-cu ilin avaustunda tezalikco 6lan Tolis
xadganin oglu Asina Holoku ilo 40 nafardan ibarat bir arupla. cin imperatorunu sshords
girov gotiirmak planint hazirlavir. Ancaa basain plani hazirlandigi giin olan 19 mav 639-
cu ilds dohsotli bir firtina ve vasis basladigindan Cin imperatoru saravdan cixmir. Buna
aarsilia planin pozulmasini istomavan “KURSAD” vo onun 40 noforlik dostasi sarava
basgmn edirlor. Uzun siiron carpisma naticasine viizlorlo kesikci mshv edilso do.
“KURSAD” dostasinin boyiik bir hissasini itirir vo saraydan ¢okilmok mocburiyystinds
galir. Saraydan atlar1 ogurlavaraa sohordon ¢ixib Vey caymi kegirlor vo Cin ordusu
torofindon qurilirlar. Mohs bu hadisodon, tisyandan sonra, Cin Imperatoru Goytiirklori
sarbast buraxir va yenidon miistaqil sokilds xaganliq qurmalarina icaza verir.

YABQU
VIl vo IX SAN QARA KOMOR

Goytiirk elindo xaqandan sonra ikinci riitba sayilan “YABGU?” titulu vardi vo
adaton, Yabgular xaqanin qardaslar1 olan Asina soyundan seg¢ilir vo Bati-Goytiirk elini
Yabgu idaro edirdi. Bu giin ki, terminalogiya ilo desok, toroys goro, xaqan taxtina
oturmaga hiiququ olmayan Yabgu “ Vitse-prezident” idi. Lakin Goytiirklordon 6nco
Kusan hékmdar1 Kudzulu Kadfiz yavuga titulu dasiyirdi. Xozor elinds iso bu titul cabqu-
xan ( yabqu-xan) soklindo islonmisdir.

G. Klasuson yabqu soziiniin tiirkmonsali ( yabqu <* davqu) oldugunu yazmigdir.
Buna etiraz edon Richard Fray manixey boybayinin umq (yamqu) soziile bildirdiyini va
Buxarada bu soziin jamiik ssklinds islondiyini asas gatirorak yazir: “Goriiniir, tiirklor 6z
titulaturasini iranlilardan aldig: {i¢iin, olsun ki, Yabqu (Yavuaga) da irandilli sozdiir”.
Dogrudur bu termin ilk dofo Mana ¢aginda Guney Azorbaycanda ortaya ¢ixmisdir, lakin
1nd1k1 “IRAN” adlanan Manada o dovrdas irandillilor yox idi.

Mana elinds kaspi boyunun m.6. IX asrds qizil boylarinin (qizil-but) erazisinde
yasamast buradaki Karsibut (kaspi-but) qalasinin adinda oks olunmugdur. Daha 6nco,
babil ¢ar1 I Navuxodonosor yazisinda adi kegon Karziyabku (Karsi-Yabqu) soyunun m.6.
IT minilliyin sonlarinda Diala (Turna) ¢ay1 yaxasinda olmasi bollidir. Goriindiiyd kimi,
gadim Azarbaycanda yabqu sozi irandilli etnosun Irana galmasindon ¢ox avval islonmis,
yalniz Alp Arslan (XI asr) ¢aginda bu tituldan imtina etmisdir. 2

'8 9 bitik asari. (Il1-bitik) Firudin Agasioglu

B “Turk savas sanati” 1996, Musalliflar: 9fsaladdin 9sgar, Meammadali Qipgaq
% Qadim Tang tarixi kitabi - Lingpiao 487

21 Firudin Agasioglu. 9 bitik asari. (I1l-bitik)
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http://az.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%B6lis_xaqan&action=edit&redlink=1
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http://az.wikipedia.org/wiki/19_may
http://az.wikipedia.org/wiki/639

TON (TONG) YABQU

X SAN QARA KoMoR

Ton Yabqu: Bu Titulun monast “Birinci ( Bas) Yabgu” demokdir. Qorbi goy tiirk
xaganlarindan biri olmusdur.22

Ton Yabqu Xagan casur, hiylagor va doyiis sanatini yaxsi bilon bir adamdir. Bu sayada
simaldaki Tiele goabilalorini, gorbds garsi-qarsiya oldugu Sasanilari vo conubda olagali
oldugu Kosmir bolgasini idars edir. Biitiin 6lkalor ona tabe olub. ©li ox va yay tutan on
minlarlo doyiisgiilor sayasinds gorb tizorinds boyiik bir giic va tozyiq qurmiisdu. Vusunu
alo kegararok ¢adirimi simala Daskonddoki Kiankuana dasidi. Qorbds yasayan biitiin
sadlar vo yabqular bolgalorini Tiirklor adina idars etmoys basladi. Tong Yabqu iss bu
bolgalara bir tudun gondardi. Qarb Tiirklorinin dévlati daha avvallor heg belo bir giica
cata bilmsmisdi.23

KUTSAN
ALPAGUT — EMNMN qizili ronglo yazili gara komor

KUTSAN: Bu riitbo godimi bir riitbo deyildir. Alpaqut Turan doyiis senstinin
qurulmasiyla miiollifo verilon bir riitbadir. Riitbs taninmis tarix¢i tiirkoloq Firidun
Agasioglunun moslshotiyls bu formada formalasib.

Bu riitba iki soziin KUT vo SAN soziiniin birlosmosindon yaranmigdir. KUT (QUT)
s0zii, Goydon Tanrinin is1q (nur) vasitasilo insanlara géndordiyi ugurlu ruha (cana) inanan
godim tiirklor bu olayr KUT (Qut) adlandirmisdirlar. Kutlu soydan birinin basci
secilmasi ilo gergokloson secimi xalq etsados, bu, qurultayda secilon xaqanin Tanr: Kutu
almast kimi doyorlondirilirdi. Sonralar KUT (Qut) sozli “ruh” anlaminda samanizm
termini kimi islonmisdir.

KUT (Qut) sozli tiirk onomastikasi {iglin do dogmadir. Belos ki, Kut Tenri xatuni,
Kutan, Kutlug, Qutgan, Kutlu/Qutlu, Kutadmis, Qutalmis kimi tiirk soxs adlarinda
goriinon bu soziin ruh, can, ugur, miigoddes anlamlari tiirk dillorinds bu gilindo islonir.
Kitabi Dado Qorqutda “Bu ad, bu igido kutlu olsun” vo Manas eposunda “Kuyruguna
kut dismis, Kutlu kula at kiminki” deyimlori KUT (Qut) sdziiniin qutsal anlamin
yasadir. Tosadiifi deyil ki, ilk tiirk dovlatlorindon biri KUT (KUTI- QUTI) adlanur.
“Hokmdarlar iqtidart Tanridan alirlar” deyimini bize ¢atdiran “ Kutadgu Bilig” abidasinin
adinda islonon Kutadgu sdziiniin 6zii do hakimiyyat, iqtidar anlamina golir.

Se¢im. KUT alib basc¢1 secilon soxs daginiq boylar1 toplayib xalqin giiciinii artirmals,
act doyurub, cilpagi geyindirmali, xalqin iqtisadi durumunu yiiksaltmali, adalosti, toroni,
asayis1 tomin etmoli idi. Bu sobaoblo, tiirklor hor kesi deyil, problemlori ¢6zmoays qadir
olan tacriibali kisilordon basci segirdilor, ¢linki “Tacriibali insan elin-giiniin isini bilir” (*°
Kutadgu Bilig”). Beloliklo Tiirk dovletcilik golonoyindo KUT o kese verilir ki, o,
adalatli, cosur va agilli olsun, toplumun qabul etdiyi toroys uygun golonoksal doyarlori,
qanunlart qoruya bilsin, bir sozlo, Tanr1 veron qilidrotlo basqalarindan forqlonon
xarizmatik tip olsun.**

SAN — Bu sz Un, san, sohrat, nisan, olamot, hérmat vo ya ifade etmo manasini bildirir.
Goravli simalara, soxslora, xiisusi titul verilorkon 6ncs vo ya sonra istifads edilon sdzdiir.

22 «Turk savas senati” 1996, Miiolliflor: Ofsoloddin Osgor, Mommadoli Qipgaq
2 Ying, Lin. Western Turks and Byzantine gold coins found in China - Transoxiana
2 Firudin Agasioglu. 9 bitik osori. (III-bitik)
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